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INTISARI 

Latar Belakang: Hipertensi adalah tekanan darah tinggi yang apabila tekanan 

darah sistolik 140 mmHg atau lebih dan tekanan diastolic 90 mmHg atau lebih. 

Tidak terpenuhinya fungsi perawatan kesehatan keluarga dan kebutuhan dasar 

manusia pada tingkat keluarga dengan hipertensi akan menyebabkan masalah 

keperawatan yang disebut sebagai masalah keperawatan keluarga. 

Tujuan: Mengetahui asuhan keperawatan keluarga Tn.S dengan hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Berbah 

Metode: Penelitian Deskriptif dengan desain studi kasus bertujuan untuk 

mendeskripsikan (memaparkan) bagaimana asuhan keperawatan keluarga dengan 

hipertensi yang dilakukan selama 3 hari. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

April 2021. Populasi studi penelitian ini ada keluarga Tn.S dengan sampel 4 orang 

Hasil: Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.S dengan hipertensi ditemukan 3 

diagnosa Diagnosa 1 Manajemen kesehatan keluarga tidak efektif b.d Kompleksitas 

program perawatan, diagnosa ke 2 defisit pengetahuan keluarga b.d kurang terpapar 

informasi, diagnosa ke 3 nyeri kronis b.d agen pincedera biologis tekanan darah 

tinggi tujuan tercapai sebagian  

Kesimpulan: Asuhan keperawatan keluarga Tn.S dengan hipertensi di wilayah 

kerja puskesmas berbah dengan 3 kali kunjungan hasil 3 diagnosa, diagnosa 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif tujuan tercapai, diagnose defisit 

pengetahuan keluarga tujuan tercapai, dan diagnosa nyeri kronis tujuan tercapai 

sebagian 
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ABSTRAK 

Background: Hypertension is high blood pressure when the systolic blood pressure 

is 140 mmHg or more and the diastolic pressure is 90 mmHg or more. The non-

fulfillment of family health care functions and basic human needs at the family level 

with hypertension will cause nursing problems which are referred to as family 

nursing problems. 

Purpose: To find out the nursing care of Mr. S.'s family with hypertension in the 

working area of Puskesmas Berbah 

Method: Descriptive research with a case study design aims to describe (describe) 

how family nursing care with hypertension. This research was conducted in April 

2021. The study population of this study was Mr.S's family with a sample of 4 

people. 

Results: Family nursing care for Mr. S. with hypertension found 3 diagnoses 

Diagnosis 1 Ineffective family health management bd Complexity of care programs, 

2nd diagnosis deficit family knowledge bd less exposure to information, 3rd 

diagnosis chronic pain bd biologic injury agent high blood pressure goal achieved 

in part 

Conclusion: Family nursing care for Mr. S with hypertension in the working area 

of the health center is dangerous with 3 diagnoses, diagnosis of ineffective family 

health management, goals are achieved, diagnosis of deficit family knowledge is 

achieved, and diagnosis of chronic pain is partly achieved. 
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