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ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit diare pada anak di bawah lima tahun menjadi
penyebab kedua kematian di dunia dan menyebabkan malnutrisi pada balita.
Gejala umum yang muncul pada anak dengan diare yaitu berak cair, muntah, dan
demam. Pengeluaran cairan yang berlebihan akan menyebabkan dehidrasi pada
anak.

Tujuan: Mendapatkan pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan
keluarga Tn.P dengan masalah An.M menderita diare akut dengan dehidrasi.
Metode: Penulisan menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus yang menggambarkan proses keperawatan yang meliputi pengkajian,
penegakan diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi.

Hasil : Diagnosa keperawatan yang muncul sesuai dengan prioritas masalah yaitu
hipovolemia berhubungan dengan kehilangan cairan aktif, diare berhubungan
dengan terpapar kontaminan, dan kesiapan peningkatan pengetahuan. Intervensi
yang terlah dilakukan yaitu manajamen hipovilemia, manajemen diare, dan
edukasi kesehatan tentang diare akut. Evaluasi setelah dilakukan 3 kali kunjungan
diperoleh tujuan tercapai sesuai dengan kriteria hasil danmasalah meperawatan
teratasi.

Kesimpulan: Masalah keperawatan dapat teratasi sesuai dengan kriteria hasil
yang sudah ditetapkan. Keberhasilan tindakan keperawatan didukung oleh sikap
anggota keluarga yang kooperatif dengan menerima penjelasan dengan baik dan
menjalankan prosedur pengobatan yang sesuai untuk anak dengan diare akut.
Kata kunci: Diare akut, balita, dehidrasi
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ABSTRACT

Background: Diarrheal disease in children under five years is the second cause of
death in the world and causes malnutrition in children under five. Common
symptoms that appear in children with diarrhea are loose stools, vomiting, and
fever. Excessive discharge will cause dehydration in children.

Objective: To gain real experience in providing nursing care for Mr. P.'s family
with An.M's problems suffering from acute diarrhea with dehydration.

Methods: Writing using a qualitative method with a case study approach that
describes the nursing process which includes assessment, enforcement of nursing
diagnoses, planning, implementation, and evaluation.

Results: Nursing diagnoses that appeared according to the priority of the problem,
namely hypovolemia associated with loss of active fluids, diarrhea associated with
exposure to contaminants, and readiness to increase knowledge. Interventions that
have been carried out are management of hypovilemia, management of diarrhea,
and health education about acute diarrhea. Evaluation after 3 visits, it was found
that the objectives were achieved in accordance with the outcome criteria and the
nursing problems were resolved.

Conclusion: Nursing problems can be resolved according to predetermined
outcome criteria. The success of nursing actions is supported by the cooperative
attitude of family members by receiving good explanations and carrying out
appropriate treatment procedures for children with acute diarrhea.
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