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6. Terdapat hubungan antara berat badan lahir dengan kejadian obesitas pada 

balita 

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukakan berdasarkan temuan dalam penelitian di atas 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi bidan di Puskesmas Ngemplak 1 

Dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat meningkatkan asuhan 

yang diberikan bidan dalam upaya deteksi dini faktor obesitas pada balita 

khususnya deteksi dini terhadap faktor obesitas sehingga mampu 

berkolaborasi secara efektif dengan tim medis untuk mencegah obesitas 

pada balita. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian yang 

berkaitan dengan obesitas pada balita dan menjadikan penelitian ini 

sebagai referensi dan dapat melakukan penelitian dengan lebih baik dari 

segi materi, metode maupun teknis dari penelitian ini. 
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