
 
 

73 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

DAFTAR PUSTAKA 

AIPGI. 2015. Kegiatan Sarapan Sehat Nasional. [online]. Tersedia : 

https://aipgi.org/call-for-papers-jurnal-gizi-dan-pangan/ (Diakses 15 

januari 2018) 

Ariani A. 2014. Aplikasi Metodologi Penelitian Kebidnaan Dan Kesehatan. 

Yogyakarta : Nuha Medika  

Arikunto. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : Rineka 

Cipta 

Arimurti. 2012. Pengaruh Pemberian Komik Pendidikan Gizi Seimbang Terhadap 

Pengetahuan Gizi Siswa Kelas V Sdn Sukasari 4 Kota Tangerang Tahun 

2012. Skripsi. Fakultas Kesehatan Masyarakat Program Studi Gizi, 

Universitas Indonesia Jakarta 

Arsyad, Ar. 2009. Media Pembelajaran. Jakarta: Rajawali Pers 

Asadi, M. 2007. Perkembangan Anak Usia Pertumbuhan. PT. Raja Grafindo 

Persada 

Dalih. 2014. Peningkatan Hasil Belajar IPS Siswa Kelas V Melalui Media Poster 

di MI Al-Mukhlis Kota Jakarta Barat. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Guru Madarasah Ibtidaiyah, Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah, 

Jakarta 

Dani, Nur. 2014. Efektivitas Alat Bantu Penyuluhan Slide Power Point dengan 

Leaflet  Tentang Kanker Serviks Terhdap sikap WUS dalam Pemeriksaan 

Iva di Desa Jatimulyo Dlingo Bantul Tahun 2014. Skripsi. Program Studi 

Bidan Alih Jenjang D-IV, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah 

Yogyakarta. 

Direktorat Bina Gizi. 2013. Rencana Kejra Binaan Gizi Masyarakat Tahun 

2013. [Online]. Tersedia 

http://gizi.depkes.go.id/download/Pedoman%20Gizi/bk%20rencana%

 (Diakses 15 Januari 2018) 20kerja%20gizi%20FINAL.pdf

Fatmah. 2005. Media Komunikasi, Informasi dan Edukasi Gizi. Jakarta: 

Erlangga 

Hardianysah & Muhammad Aries. 2012. Jenis Pangan Sarapan dan Perannya 

dalam Asupan Gizi Harian Anak Usia 6-12 Tahun di Indonesia. Jurnal 

Gizi dan Pangan. Juli 2012 

Hartono, Nur P; Wilujeng, CS; Andriani, S. 2015. Pendidikan Gizi dengan Media 

Komik untuk Meningkatkan Pengetahuan Tentang Keamanan Makanan 

Jajanan. Jurnal Kesehatan Masyarakat 8 (1): 67-73 

https://aipgi.org/call-for-papers-jurnal-gizi-dan-pangan/
http://gizi.depkes.go.id/download/Pedoman%20Gizi/bk%20rencana%20kerja%20gizi%20FINAL.pdf
http://gizi.depkes.go.id/download/Pedoman%20Gizi/bk%20rencana%20kerja%20gizi%20FINAL.pdf


 
 

74 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Indriana, D. 2011. Ragam Alat Bantu Media Pengajaran. Yogyakarta : Diva 

Persss 

Istianty dan Ruslianti. 2013. Gizi Terapan. Bandung : PT Remaja Rosdayakarya 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. 2016. Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). 

[online].  Tersedia : http://kbbi.web.id/pusat (Diakses 16 Januari 2018) 

Kemenkes RI. 2013 Tabel Angka Kecukupan Gizi 2013 bagi Orang Indonesia. 

Tersedia: https://gizi.depkes.go.id [Diakses tanggal 15 Januari 2018]  

___________. 2013. Riset Kesehatan dasar Tahun 2013. [online]. Tersedia : 

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas

%202013.pdf (Diakses: 19 November 2017) 

___________. 2014. Pedoman Gizi Seimbang. Jakarta : Dirjen Bina Gizi dan 

Kesehatan Ibu dan Anak  

Khoiron, N. 2014. Efektivitas Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan 

Media Leaflet dan Media Slide Power Point Terhadap Perubahan 

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Deteksi Dini Kanker Serviks pada Ibu-

ibu PKK di Wilayah Kerja Puskesmas Kertasura Sukohardjo. Skripsi. 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Kholid, A. 2014. Promosi Kesehatan dengan Pendekatan Teori, Media dan 

Aplikasinya. Jakarta : Raja Grafindo Persada llmu: Yogyakarta. 

Khomsan, A .2005. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta : PT Rajagrafindo 

Persada 

Kuhu, Maisje Marlyn. 2011. Pengaruh Penggunaan Kartu Bergambar Sebagai 

Media Promosi Kesehatan di Sekolah Terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Bahaya Merokok pada Siswa SD Negeri Karangmanggu Kabupaten 

Banyumas. Tesis. Program Studi Pascasarjana, Fakultas Kedokteran 

Universitas Gadjah Mada. 

Kustandi, C dan Bambang S. 2011. Media Pembelajaran Manual dan Digital. 

Bogor: Ghalia Indonesia 

Machfoedz, Ircham, Suryani, Eko. 2007. Pendidikan Kesehatan Bagian dari 

Kesehatan. Yogyakarta : Fitramaya 

Martianto, D. 2006. Kalau Mau Sehat, Jangan Tinggalkan Kebiasaan Sarapan. 

[Tersedia]. (online) : http://republika.co.id (Diakses 19 November 2017) 

Maulana, Heri D.J. 2009. Promosi Kesehatan. Jakarta : EGC 

Mubarak, Wahit Iqbal. 2007. Promosi Kesehatan Sebuah Pengantar Proses 

Belajar Mengajar dalam Pendidikan. Yogyakarta : Graha Ilmu 

http://kbbi.web.id/pusat
https://gizi.depkes.go.id/
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202013.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202013.pdf
http://republika.co.id/


 
 

75 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Muliani, Y. 2012. Hubungan antara Promosi Keamanan Pangan dengan Sikap 

Memilih Jajanan Anak Sekolah yang Aman. Tesis. Program Pacasarjana 

Depertemen Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Univeristas Indonesia. 

Nababan S, Hardianysah MS, Mira D. 2016. Ayo Sarapan Sehat. Departemen Gizi 

Masayarakat FEMA ,IPB. Bogor 

Nugroho, A. 2015. Pengaruh Penggunaan Media Pembelajaran Berbasis Power 

Point dengan Video dan Animasi Terhadap Motivasi Belajar dan Prestasi 

Belajar pada Materi Perawatan Koopling Siswa Kelas 2 SMK Piri 1 

Yogyakarta. Skripsi. Program Studi Pendidikan Teknik Otomotif , 

Fakultas Teknik, Unversitas Negeri Yogyakarta 

Notoatmodjo S. 2007. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta : Rineka 

Cipta 

__________. 2000. Teknik Pengukuran Pengethaun Gizi.  Jurusan Gizi 

Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga. Bogor ; IPB 

____________. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka 

Cipta 

____________. 2014. Pendidikan dan Peilaku Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

Nur’azizaturrahman. 2013. Perbedaan Pengetahuan Antara Sebelum dan Sesudah 

Intervensi Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet tentang Penyebab 

Dermatitis dan Pencegahannya pada Pekerja Proses Finishing  Mabel 

Kayu di Ciputat Timur. Skripsi. Program Kesehatan Masyarakat. Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta 

Priyanto, (2009).  Desain Visual Presentasi Multimedia. Yogyakarta: UNY Press 

Sanaky, H. 2009. Media Pembelajaran. Yogyakarta : Safira Insania Press 

Sari, S. 2017. Manfaat Sarapan Untuk Anak. [online]. Tersedia : 

https://www.milo.co.id/manfaat-sarapan-untuk-anak (Diakses 15 Januari 

2018). 

Sidik, A. 2017. Efektivitas Penyuluhan Gizi Menggunakan Media PGS Cards 

dibandingkan Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pedoman Gizi 

Seimbang pada Siswa Sekolah Dasar. Skripsi. Jurusan Gizi Alih Jenjang, 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Soekirman. (2011). Taking the Indonesian nutrition history to leap into betterment 

of the future generation: development of the Indonesian Nutrition 

https://www.milo.co.id/manfaat-sarapan-untuk-anak


 
 

76 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Guidelines. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 3 : 447-451. Januari 

15, 2018. http://www.danonenutrindo.org/media/file/13_Indonesia.pdf. 

Sudjana, N. 2002. Media Pengajaran. Bandung: Sinar Baru 

Suhardjo. 2003. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Jakarta : Bumi Aksara 

Sulistyoningsih, H. 2011. Gizi Untuk Kesehatan lbu dan Anak. Graha Ilmu 

Supariasa, I.D.N. 2013. Pendidikan dan Konsultasi Gizi. Jakarta : EGC 

Syafi`ie, Ahmad. 2010. Media Pembelajaran.  Jakarta : Kencana Prenada 

Media Grup  

Waryana. 2016. Promosi Kesehatan, Penyuluhan Dan Pemberdayaan 

Masyarakat. Yogyakarta: Nuha Medika  

Waryono. 2010. Gizi Reproduksi. Yogyakarta : Pustaka Rihama 

Wiharyanti, R. 2006. Anak Yang Sarapan Daya Ingat Lebih  Baik. Jakarta : 

Rineka Cipta 

Yusnalaini. 2004. Gizi dan Kesehatan.Yogyakarta : Graha Ilmu 

http://www.danonenutrindo.org/media/file/13_Indonesia.pdf

