BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Ada peningkatan pengetahuan remaja putri usia 15-18 tahun tentang
anemia dengan menggunakan media video dengan p value = 0,000
2. Ada peningkatan pengetahuan remaja putri usia 15-18 tahun tentang
anemia dengan menggunakan media ceramah dengan p value = 0,000
3. Ada perbedaan antara media video dan ceramah terhadap peningkatan
pengetahuan remaja putri usia 15-18 tahun dengan p value = 0,010
B. Saran
1. Bagi SMAN 1 Seyegan dan SMAN 1 Mlati
Sebaiknya perlu dilakukan edukas mengenai anemia kepada remaja
putri dengan menggunakan video.
2. Bagi pendliti
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti

berikutnya terkait dengan penelitian mengenai media penyuluhan.
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