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ABSTRACT

Background: smoking behavior is phenomenal. Smoking behavior is detrimental
behavior that is very detrimental from various points of view, both for oneself and for
others. The tendency of adolescents to seek sensations likes to experiment and the
assumption that adolescents are not susceptible to disease and other negative things
related to risky behavior, one of which is smoking. In some adolescents, they smoke to
increase their self-esteem because smoking can improve their self-image, appear more
mature, calmer, and so on.

Objective: to see the relationship between smoking behavior and male adolescent self-
esteem at SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro Bantul Yogyakarta.

Method: This type of research is non-experimental with a cross-sectional research
design. This research was conducted in March 2021. male teenage students at SMK
Muhammadiyah 1 Bambanglipuro. The number of samples in this study was 97 people.
Data analysis used Kendall's tau-b.

Results: The results showed that the relationship between smoking behavior and male
adolescent self-esteem at SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro Bantul Yogyakarta
had a significant value of 0.000 and a strong closeness value with a display of 0.526.
Conclusion: there is a significant relationship between smoking behavior and male
adolescent self-esteem at SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro Bantul Yogyakarta
and has a strong relationship.
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ABSTRAK

Latar Belakang: perilaku merokok merupakan suatu hal yang fenomenal. Perilaku
merokok adalah perilaku yang dinilai sangat merugikan dilihat dari berbagai sudut
pandang baik bagi diri sendiri maupun orang lain. Kecenderungan remaja untuk
mencari sensasi, suka mencoba-coba serta adanya anggapan bahwa remaja tidak mudah
terkena penyakit serta hal-hal negatif lain terkait dengan perilaku berisiko satu di
antaranya adalah merokok. Pada beberapa remaja, mereka merokok untuk
meningkatkan harga dirinya karena diyakini merokok dapat meningkatkan citra
dirinya, seperti membuatnya tampak lebih matang, lebih kalem dan sebagainya.
Tujuan: mengetahui hubungan perilaku merokok dengan harga diri remaja putra di
SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro Bantul Yogyakarta.

Metode: jenis penelitian ini adalah non-eksperimen dengan desain penelitian
crosssectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret 2021. siswa remaja laki-
laki di SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro. Jumlah sampel penelitian ini adalah
97 orang. Analisis data menggunakan Kendall’s tau-b.

Hasil: hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan antara perilaku merokok dengan
harga diri remaja putra di SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro Bantul Yogyakarta
besarnya nilai signifikan 0,000 dan nilai keeratan kuat dengan korelasi 0,526.
Kesimpulan: terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dengan
harga diri remaja putra di SMK Muhammadiyah 1 Bambanglipuro Bantul Yogyakarta
dan memiliki hubungan keeratan kuat.
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