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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari seluruh literatur yang telah ditelaah dapat ditarik kesimpulan bahwa, 

1. Dari sintesis ketujuh jurnal disimpulkan bahwa hasil pada seluruh jurnal 

tersebut ada hubungan antara penggunaan diapers dengan kemampuan 

toilet training pada anak. 

2. Kemampuan toilet training pada anak cenderung lebih baik pada anak 

yang tidak menggunakan diapers dari pada yang menggunakan diapers. 

Sebagian besar anak yang menggunakan diapers secara rutin cenderung 

tidak mencapai keberhasilan dalam toilet traning. Dan anak yang tidak 

menggunakan diapers mencapai keberhasilan dalam toilet training.  

3. Penggunaan diapers dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu meliputi 

faktor ekonomi, pendidikan, usia, pengetahuan, dan pekerjaan. 

Penggunaan diapers berpengaruh terhadap kesehatan anak. Penggunaan 

diapers selain dapat menghambat toilet training pada anak juga 

menyebabkan iritasi kulit atau diaper rash pada anak.  

B. SARAN 

1. Secara Teoritis 

Review literatur ini diharapkan dapat memberikan informasi pada 

bidang keperawatan anak khususnya tentang hubungan penggunaan 

diapers dengan toilet training. 
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2. Orang Tua 

Dari review literatur ini disarankan agar dapat mengurangi penggunaan 

diapers dengan intensitas tinggi. orang tua juga diharapkan dapat 

memantau serta mendampingi anak dalam setiap tumbuh kembangnya 

terutama dalam toilet rining agar tercipta derajat kesehatan yang 

setinggi-tingginya. 

 

3. Peneliti Selanjutnya 

Review literatur ini menunjukkan penggunaan diapers berhubungan 

dengan kemampuan toilet training pada anak. Sehingga diharapkan 

untuk dapat menjadikan ini sebagai referensi materi bahan pembelajaran 

bagi pendidikan keperawatan dan peneliti selanjutnya dapat meneliti 

metode apa yang tepat untuk meningkatkan pengetahuan orang tua 

dalam menggunakan diapers agar meningkatkan capaian keberhasilan 

toilet training pada anak. 

 


