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BAB II 

METODE PENELITIAN 

A. Desain dan Jenis Penelitian 

 Desain penelitian ini adalah analisis terintegrasi (bukan hanya ringkasan) 

tulisan ilmiah yang terkait langsung dengan pertanyaan penelitian. Artinya, 

literature menunjukkan korespondensi antara tulisan tulisan dan pertanyaan 

penelitian yang dirumuskan (University of West Florida, 2020). Jenis 

penelitian pada penelitian ini adalah penelitian kualitatif. 

B. Metode Pengumpulan Data 

1. Sumber Data Base Penelitian 

 Penelusuran dilakukan menggunakan data base penelitian 

keperawatan dan kesehatan yaitu Pubmed, Science Direct,  Google 

scholar dan Portal Garuda dengan kata kunci tiap variabel yang telah 

dipilih yaitu lingkungan dan perilaku merokok pada remaja. 

2. Waktu Publikasi 

 Publikasi pada penelitian ini antara tahun 2015 sampai 2020 yang 

berupa penelitian mengenai hubungan lingkungan dengan perilaku 

merokok pada remaja. 

3. Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

 Penelitian ini menggunakan 10 jurnal penelitian yang memenuhi 

kriteria inklusi. Kriteria inklusi adalah kriteria atau yang dipenuhi oleh 

setiap anggota populasi yang dapat diambil dan dijadikan sebagai sampel 

penelitian. Kriteria eksklusi adalah kriteria atau ciri ciri anggota populasi 
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yang tidak bisa dijadkan sampel penelitian (Notoatmodjo, 2010). Berikut 

kriteria inklusi dan kriteria eksklusi pada review literatur ini: 

Tabel 2.1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria 

inklusi 

Penelitian menggunakan besar sampel lebih dari 40 

Penelitian membahas tentang hubungan lingkungan dengan 

perilaku merokok pada remaja 

Penelitian dilakukan pada remaja usia 11 – 20 tahun 

Publikasi terbitan dari tahun 2015 s.d. 2020 

Kriteria 

eksklusi 

Jurnal tidak terputasi 

Publikasi terbitan lebih dari 5 tahun 

Setelah dilakukan seleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi 

selanjutnya di ekstraksi dalam bentuk gambar seperti dibawah ini : 

Full text 

PDF 

 
Kriteria 

inklusi 

Eligible 

untuk 

Dianalisis 

Gambar 1 Pemilihan Artikel Berdasarkan Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

4. Strategi Penelusuran Publikasi 

 Dalam penelusuran publikasi jurnal, desain penelitian yang 

ditelaah adalah semua jenis penelitian yang relevan dengan tema 

penelitian review literatur yaitu penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional, dengan kata kunci lingkungan sekolah dan perilaku merokok 

remaja, kemudian diseleksi menurut kriteria inklusi dan eksklusi.  Berikut 

langkah-langkah penelusuran publikasi jurnal: 

Google Scholar Pubmed Portal Garuda 

4 4 2 

3 2 2 

Total 10 artikel 

Science Direct 

4 

3 
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Tabel 2.2 Strategi Pencarian Data Based 

Strategi Pencarian Pada Data Based 

Langkah pencarian artikel melalui data based : 

1. Adolescence smoking behavior or School smoking policies 

2. Students or Siswa sekolah 

3. Adolescence or Remaja 11-20 Tahun 

 

a. Mencari Sumber Untuk Bahan Literatur Review 

 Penelusuran dilakukan melalui Pubmed, Science Direct, Google 

Scholar dan Portal Garuda yang diakses secara online dengan kata kunci 

hubungan lingkungan sekolah dengan remaja, kemudian diseleksi dengan 

membaca pada abstrak lalu diunduh. 

b. Mengevaluasi Isi dan Sumber-Sumber yang Didapat 

 Setelah membaca poin poin pada abstrak kemudian jurnal jurnal 

yang sudah diunduh akan disesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

yang telah ditetapkan.  

c. Membuat Summary Terhadap Isi Sumber-Sumber Yang Sudah Di 

Evaluasi 

 Summary (ringkasan) digunakan untuk mempermudah peneliti 

dalam menelaah setiap jurnal. Ringkasan ini berupa nama penulis, tahun, 

judul, sumber, tujuan penelitian, metode penelitian, hasil penelitian, 

kesimpulan dan saran. Ringkasan ini kemudian akan dipergunakan dalam 

penyusunan review literatur. 
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d. Menulis Review Literatur 

 Peneliti menyusun review literatur berdasarkan hasil telaah 

menggunakan summary (ringkasan) yang dibuat dari jurnal yang telah 

dievaluasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


