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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hubungan pengetahuan 

tentang pencegahan Covid-19 dengan kecemasan siswa SMP Pamungkas Mlati 

yang dilakukan terhadap 134 siswa kelas VII, VIII dan IX adalah sebagai 

berikut : 

1. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan tentang pencegahan Covid-19 

pada siswa SMP Pamungkas Mlati sebagian besar memiliki tingkat 

pengetahuan baik tentang pencegahan Covid-19. 

2. Distribusi frekuensi kecemasan pada Siswa SMP Pamungkas Mlati dalam 

menghadapi pandemi Covid-19 mayoritas siswa tidak  

mengalami kecemasan. 

3. Terdapat hubungan pengetahuan tentang pencegahan Covid-19 dengan 

kecemasan siswa SMP Pamungkas Mlati. 

4. Keeratan hubungan pengetahuan pencegahan Covid-19 dengan kecemasan 

siswa SMP Pamungkas Mlati termasuk pada kategori rendah. 

B. Saran 

1. Bagi Siswa di SMP Pamungkas Mlati 

Siswa SMP pamungkas Mlati hendaknya memiliki kemauan untuk 

mencari informasi tentang deteksi, diagnosis, dan pengobatan Covid-19 

melalui media massa atau informasi dari guru di sekolah dan juga 
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orangtua. Selain itu diharapkan kepada para siswa SMP Pamungkas Mlati 

untuk selalu menerapkan protokol kesehatan Covid-19.  

2. Bagi Guru di SMP Pamungkas Mlati 

Guru SMP Pamungkas Mlati hendaknya dapat memberikan materi 

tambahan mengenai pencegahan penularan Covid-19 di jam pembelajaran. 

Diharapkan dengan memberikan materi tambahan mengenai pencegahan 

penularan Covid-19, pengetahuan siswa tentang pencegahan Covid-19 

dapat meningkat. 

3. Bagi Perawat Puskesmas Mlati II 

Perawat Puskesmas Mlati II hendaknya mengembangkan promosi 

kesehatan melalui penyuluhan kesehatan secara berkala dan dapat 

dilaksanakan secara daring/online kepada para siswa SMP Pamungkas 

Mlati mengenai Covid-19, khususnya mengenai pencegahan Covid-19. 

4. Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

hendaknya dapat menjalin kerjasama dengan pihak Puskesmas Mlati II 

sehingga mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dapat ikut serta membantu memberikan 

penyuluhan kesehatan terutama tentang pencegahan Covid-19 pada 

remaja. 

 

 

 

 


