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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai 

dengan peningkatan kadar gula darah. Pengendalian gula darah merupakan upaya 

yang harus dilakukan untuk menghindari terjadinya komplikasi. Upaya 

pengendalian gula darah pasien DM adalah dilakukan dengan cara pemberian 

edukasi diabetes. Edukasi diabetes yang biasa dilakukan adalah dengan konseling 

gizi. Konseling gizi selama ini hanya menggunakan media leaflet dan belum 

pernah menggunakan cakram diabetes. Cakram diabetes ini digunakan oleh 

konselor. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh penggunaan media cakram diabetes untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Godean I. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian eksperimen kuasi (quasi 

eksperiment) dengan metode pretest-posttest with control group design. 

Pengambilan data dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan yang meliputi 

pengetahuan dan kepatuhan diet DM. Uji hipotesis menggunakan uji statistik 

yaitu paired t-tes dan independent t-test. 

Hasil Penelitian: Ada perbedaan yang signifikan pengetahuan diet pasien 

diabetes melitus tipe 2 sebelum dan sesudah diberikan konseling menggunakan 

media cakram diabetes. Tidak ada perbedaan yang signifikan kepatuhan diet 

pasien diabetes melitus tipe 2 sesudah diberikan konseling menggunakan media 

cakram diabetes. Ada peningkatan pengetahuan pasien yang baik sebanyak 21,74 

% dan kepatuhan diet yang patuh sebanyak 17,13%. Ada peningkatan yang 

signifikan pengetahuan diet pasien diabetes melitus tipe 2 dalam konseling 

menggunakan media cakram diabetes dan leaflet diabetes.Ada peningkatan yang 

signifikan kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 dalam konseling 

menggunakan media cakram diabetes dan leaflet diabetes. 

Kesimpulan: Hasil penelitian yaitu ada perbedaan peningkatan pengetahuan dan 

kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 dalam konseling menggunakan 

media cakram diabetes dan leaflet diabetes. 

 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, konseling gizi, media, leaflet diabetes, 

cakram diabetes. 
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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by elevated 

blood sugar levels. Blood sugar control is an effort that must be done to avoid 

complications. Efforts to control blood sugar diabetes mellitus patients is done by 

means of diabetes education. Diabetes education is usually done with nutritional 

counseling. Nutrition counseling has only been using media leaflets and has never 

used diabetes discs. These diabetes discs are used by counselors. 
Objective: Knowing the effect of diabetes disc media to increase knowledge and 

compliance diet type 2 diabetes mellitus patients at Puskesmas Godean I. 

Method: This research type is quasi experiment research type (quasi experiment) 

with method of pretest-posttest with control group design. This study was 

conducted with the control group and the treatment group. In the control group 

were given counseling with media leaflets with 23 respondents, while in the 

treatment group was given counseling using media of diabetic disc with 23 

respondents. Data collection was done before and after treatment which included 

knowledge and compliance of DM diet. This study was conducted for 1 month. 

Result of research: There is a significant difference in dietary knowledge of 

patients with type 2 diabetes mellitus before and after counseling using the media 

of diabetic discs. There was no significant difference in dietary adherence of type 

2 diabetes mellitus patients after being given counseling using a diabetic disc 

medium. There is a good patient knowledge improvement of 21.74% and 

adherence to obedient diet as much as 17.13%. There was a significant increase in 

dietary knowledge of type 2 diabetic mellitus patients in counseling using diabetes 

disc media and diabetes leaflets. There was a significant increase in dietary 

adherence to type 2 diabetes mellitus patients in counseling using diabetic disc 

media and diabetes leaflets. 

Conclusion: The result of the research is that there is a difference of the increase 

of knowledge and adherence of diet of type 2 diabetes mellitus patient in 

counseling using media of diabetes disc and diabetic leaflet. 
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