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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit diabetes melitus bertambah dari tahun ke tahun. 

Prevalensi terjadinya ulkus kaki diabetik semakin meningkat. Untuk menghindari 

ulkus kaki diabetik diperlukan perawatan kaki secara ruitn dan patuh. Pasien 

diabetes melitus menjumpai faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan dalam 

melakukan perawatan kaki diabetes.  

Tujuan : Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan dalam 

perawatan kaki pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja Puskesmas Wonosari 

II. 

Metode : Penelitian ini adalah jenis deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

rancangan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada Februari 2021. Populasi 

studi penelitian ini adalah anggota PROLANIS DM Puskesmas Wonosari II. 

Sampel dengan jumlah 60 orang. Analisis data menggunakan uji Chi Square.  

Hasil : Berdasarkan identifikasi, didapatkan faktor – faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan yaitu usia, jenis kelamin, lama menderita, pendidikan terakhir, 

pengetahuan perawatan kaki, dan sikap perawatan kaki.  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor pengetahuan 

perawatan kaki (p-value 0,000) dan sikap perawatan kaki (p-value 0,000)dengan 

kepatuhan perawatan kaki. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor 

usia (p-value 0,209), jenis kelamin (p-value 0,112), lama menderita (p-value 0,978), 

dan pendidikan terakhir, (p-value 0,641) dengan kepatuhan perawatan kaki.  

 

Kata Kunci : Diabetes, Umur, Jenis Kelamin, Lama Menderita DM, Pendidikan 

Terakhir, Pengetahuan Perawatan Kaki, Sikap Perawatan Kaki, Perawatan Kaki. 
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ABSTRACT 

 

Background : Diabetes mellitus increases from year to year. The prevalence of 

diabetic foot ulcers is increasing. To avoid diabetic foot ulcers, regular and adherent 

foot care is required. Patients with diabetes mellitus find factors that affect 

adherence to diabetes foot care. 

Purpose : Identifying the factors that influence adherence to foot care in diabetes 

mellitus patients in the Puskesmas Wonosari II. 

Method : This research is a quantitative descriptive type using a cross sectional 

design. This research was conducted in February 2021. The population of this 

research were members of PROLANIS DM Puskesmas Wonosari II. Sample with 

a total of 60 people. Data analysis used Chi Square test. 

Result : Based on the identification, it is found that the factors that influence 

adherence are age, gender, length of suffering, recent education, knowledge of foot 

care, and attitude of foot care. 

Conclusion : There is a significant relation between the factors of knowledge of 

foot care (p-value 0,000) and attitude of foot care (p-value 0,000) with foot care 

adherence. There is no significant relation between factors of age (p-value 0,209), 

gender (p-value 0,112), length of suffering (p-value 0,978), and recent education 

(p-value 0,641) with adherence to foot care.  

 

Keyword : Diabetes, Age, Gender, length of suffering, recent education, 

knowledge of foot care, attitude of foot care, Foot Care.  
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