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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pengetahuan masyarakat terhadap pencegahan penularan COVID-19 dari 

semua jurnal yang dianalisis berkisar antara pengetahuan baik dan sedang. 

Pengetahuan tersebut meliputi tanda dan gejala penyakit, cara penularan 

virus, cara pencegahan, dan orang yang beresiko. Pengetahuan yang baik 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu pendidikan, usia,  pekerjaan, dan 

pengalaman. 

2. Sikap masyarakat sebagian besar menunjukan sikap yang positif, namun 

masih ada yang bersikap negatif. Sikap yang positif dipengaruhi oleh 

informasi yang didapat terkait COVID-19. Sikap yang positif ditunjukan 

pada masyarakat yang yakin bahwa virus COVID-19 dapat dikendalikan, 

dan percaya terhadap langkah-langkah yang diambil oleh pemerintah 

untuk mengontrol pandemi. 

3. Perilaku masyarakat menunjukan perilaku yang baik terhadap pencegahan 

penularan COVID-19. Perilaku yang dilakukan masyarakat untuk 

mencegah penularan COVID-19 yaitu, mencuci tangan dengan sabun dan 

air mengalir atau menggunakan handsanitizer, memakai masker wajah, 

menutup mulut dan hidung saat batuk, menghindari berjabat tangan, 

menghidari keramaian, menjaga jarak sosial/social distancing, dan 

mempertahankan gaya hidup sehat. 
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4. Pengetahuan merupakan hal yang paling berpengaruh terhadap 

pencegahan penularan virus COVID-19 karena masyarakat yang memiliki 

pengetahuan yang baik juga memiliki sikap positif dan perilaku yang baik 

 

B. Saran 

Diharapkan pemerintah daerah yang menangani COVID-19 di 

Indonesia selalu memberikan informasi terupdate terkait kasus dan 

pengendalian wabah COVID-19 melalui televisi atau media sosial serta 

pemerintah tidak ragu dalam menjalankan kebijakan untuk menekan 

penyebaran COVID-19, seperti pembatasan beraktivitas diluar rumah: 

bekerja, berwisata, dan berbelanja seperlunya saja serta pembatasan mudik 

pulang kampung, agar dapat menghindari terjadinya jumlah kasus yang tinggi 

dan meluasnya penyebaran COVID-19.  


