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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat menyimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan aplikasi Smart Link terhadap tingkat 

pengetahuan pertolongan pertama siswa SMAN 1 Godean . Setelah dilakukan 

analisa data penelitian diketehui bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan pertolongan pertama siswa SMAN 1 Godean  sebelum 

dilakukan pendidikan Kesehatan dengan mengunakan media Smart Link  

sebagian besar berada pada tingkatan rendah. 

2. Tingkat pengetahuan pertolongan pertama siswa SMAN 1 Godean setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan mengunakan media Smart Link 

sebagian besar mengalami peningkatan dalam kategori Tinggi. 

3. Tingkat pengetahuan pertolongan pertama siswa SMAN 1 Godean sebelum 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan mengunakan media e-book sebagian 

besar rendah. 

4. Tingkat pengetahuan pertolongan pertama siswa SMAN 1 Godean setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan mengunakan media e-book pada 

kelompok kontrol mengalami peningkat sehingga sebagian besar dalam 

kategori cukup. 
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B. SARAN 

1. Bagi perawat  

Dikarenakan penedemi Covid-19 bukan menjadikan perawat untuk berhenti 

dalam memberikan edukasi kepada masyarakat bukan saja dalam hal 

pencegahan COVID-19 tetapi juga materi lainnya seperti pertolongan 

pertama pada komunitas sekolah/ remaja. Oleh karenanya diharapkan 

perawat dapat lebih memanfaatkan teknologi pendidikan kesehatan berbasis 

4.0 seperti halnya Smart Link dalam memberikan upaya promotif terlebih 

dalam kondisi pendemi. 

2. Bagi Mahasiswa 

Smart Link dapat digunakan oleh devisi Syiar KSR POLTEKKES 

Kemenkes Yogyakarta untuk mengajar Palang Merah Remaja di tingkat 

Sekolah Menegah Atas atau Wira. Sehingga kegiatan mengajar PMR devisi 

Syiar dalam pendemi Covid-19 tidak berhenti dan terus berjalan. 

3. Bagi peneliti  

Media Smart Link berdasarkan uji statistika terbukti mampu meningkatkan 

pengetahuan siswa, akan tetapi dikarenakan pendemi Covid-19 kegiatan 

penelitian tidak bisa berjalan secara maksimal. Oleh karena itu untuk 

peneliti selanjutnya diharapkan, apabila ingin melakukan penelitian secara 

online sebaiknya proses pre test dan post test dilakukan melalui aplikasi 

yang memiliki fitur yang lebih lengkap seperti timer, hal ini bertujuan untuk 

mencegah siswa mencari jawaban dari internet, buku ataupun sumber 

lainnya. 
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4. Bagi responden 

Bagi Responden yang sudah memiliki pengetahuan yang tinggi terkait 

pertolongan pertama dapat mepertahankan dan mengajarkan kepada 

temannya. Untuk mempermudah   dalam mempertahankan  pengetahuan 

yang dimiliki responden dapat memanfaatkan aplikasi Smart Link. Bagi 

responden yang tingkat pengetahuannya masih rendah terus semangat 

belajar, aplikasi Smart Link dapat membantu meningkatkan pengetahuan 

pertolongan pertama dan sudah teruji sehingga bisa memanfaatkan layanan 

tersebut. 
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