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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN 

WAKTU 

September 

2019 

Oktober 

2019 

November 

2019 

Januari 

2020 

Februari 

2020 

Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan Proposal 

KTI/TA 
                                      

2 
Penyusunan Proposal 

KTI/TA 
                                      

3 Revisi Proposal KTI/TA                                       

4 Perijinan Penelitian                                       

5 Persiapan Penelitian                                       

6 Pelaksanaan Penelitian                                       

7 Pengolahan Data                                       

8 Laporan KTI/TA                                       

9 Sidang KTI/TA                                       

10 Revisi Laporan KTI/TA                                       
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Lampiran 2 

 ANGGARAN  PENELITIAN 

No   Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. ATK dan penggandaan 

a. Kertas 

b. Tinta printer 

c. Foto copy dan jilid 

proposal 

d. Foto copy dan jilid 

laporan KTI 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

rim 

bh 

pkt 

 

pkt 

 

Rp 40.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 10.000,00 

 

Rp 150.000,00 

 

Rp 40.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 10.000,00 

 

Rp 150.000,00 

2. Transportasi penelitian 

a. Transport kelokasi 

 

1 

 

kl 

 

Rp  15.000,00 

 

Rp 15.000,00 

3.  Souvenir 

a. Souvenir responden 

b. Souvenir sekolah 

 

56 

2 

 

pulsa 

bh 

 

Rp.10.000,00 

Rp 100.000,00 

 

Rp560.000,00 

Rp 200.000,00 

4. Biaya tak terduga    Rp 100.000,00 

Jumlah Rp1.175 .000,00 
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Lampiran 3 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah Annisa Nur Adzani berasal dari institusi/jurusan/program studi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Prodi D-III dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul Gambaran Intensitas dan Penanganan Keluhan Nyeri Haid Dengan 

Cara Farmakologi dan Non Farmakologi Pada Siswi Putri Kelas XI Jurusan 

Tataboga di SMK N 6 Yogyakarta Tahun 2020. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahui intensitas dan penanganan keluhan 

nyeri haid dengan cara farmakologi dan non farmakologi pada siswi putri 

kelas XI Jurusan Tataboga di SMK N 6 Yogyakarta Tahun 2020. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat untuk remaja tentang disminorea. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Juni dan kami akan memberikan 

kompensasi kepada anda berupa pulsa. Sampel penelitian / orang yang terlibat 

dalam penelitian / bahan penelitiannya berupa remaja siswi putri kelas XI 

Jurusan Tataboga yang sudah menstruasi dan mengalami dismenore di SMK 

N 6 Yogyakarta Tahun 2020 dengan teknik purposive sampling sebanyak 56 

siswi. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan melakukan pengisian 

kuesioner oleh responden secara online melalui link Google Form yang 

dibagikan melalui Whatsapp Group yang disesuaikan dengan kondisi saat ini 

terkait adanya pandemi Covid-19. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan privasi dari sampel penelitian 
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tetapi anda tidak perlu khawatir karena peneliti akan merahasiakan data yang 

peneliti peroleh. 

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, anda dapat menghubungi peneliti an. Annisa Nur Adzani dengan nomor 

telepon 085713366339. 

 

Peneliti 

 

   Annisa Nur Adzani
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran 5 

FORMAT PENGUMPULAN DATA
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Lampiran 6 

KUISIONER INTENSITAS DAN UPAYA PENANGANAN KELUHAN 

NYERI HAID 
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Lampiran 7  

MASTER TABEL 

Tabel Upaya Penanganan Dismenore 

No  

respon
den 

Kuisioner Penanganan Nyeri Haid TOTAL 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 
 

1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 
1 0 

6 

2 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 
0 0 

5 

3 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
0 0 

3 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
0 0 

1 

5 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 
0 0 

7 

6 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 
0 0 

7 

7 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 
1 0 

6 

8 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 
0 0 

5 

9 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 
0 0 

5 

10 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 
0 0 

7 

11 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
0 0 

5 

12 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 
0 0 

4 

13 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
0 0 

1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
0 0 

11 
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15 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 
0 0 

6 

16 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 
1 0 

8 

17 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
0 1 

6 

18 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 
0 0 

5 

19 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 
1 0 

7 

20 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
0 

0 3 

21 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 
0 

0 6 

22 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 
0 

0 6 

23 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
0 

0 4 

24 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 
0 

0 5 

25 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

26 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 
0 

0 4 

27 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
0 

0 7 

28 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
0 

0 7 

29 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 
0 

0 4 

30 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 
0 

0 5 

31 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
0 

0 4 

32 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 
0 

0 4 

33 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 
0 

0 8 

34 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 
0 

1 9 
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35 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 
0 

0 5 

36 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
0 

0 4 

37 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
0 

0 3 

38 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 
0 

0 3 

39 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 
0 

0 6 

40 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 
0 

0 5 

41 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
0 

0 3 

42 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 
0 

0 5 

43 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
0 

0 4 

44 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 
0 

1 6 

45 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
0 

0 5 

46 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
0 

0 4 

47 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 
0 

0 4 

48 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 
0 

0 5 
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Lampiran 8 

HASIL OLAH DATA 
 

Gambaran Intensitas dan Penanganan Keluhan Nyeri Haid 

pada Remaja Putri di Kelas XI Jurusan Tataboga SMK N 6 Yogyakarta Tahun 

2020 

 

1. Intensitas Nyeri haid 

 

Intensitas Nyeri Haid 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (1-3) 24 50 50 50 

Sedang (4-6) 17 35.4 35.4 85.4 

Berat (7-9) 7 14.6 14.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

2. Upaya Penanganan Nyeri Haid secara Non Farmakologi 

 

Menarik Nafas Dalam 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 25 52.1 52.1 52.1 

Tidak  23 47.9 47.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

  

Teknik Distraksi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 38 79.2 79.2 79.2 

Tidak  10 20.8 20.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Kompres Air Hangat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 14 29.2 29.2 29.2 

Tidak  34 70.8 70.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Mandi dengan Air Hangat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 8 16.7 16.7 16.7 

Tidak  40 83.3 83.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Pengobatan Ramuan Jamu/Herbal 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 26 54.2 54.2 54.2 

Tidak  22 45.8 45.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Teknik Guided Imagery 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 23 47.9 47.9 47.9 

Tidak  25 52.1 52.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Mengolesi Bagian Perut dengan Balsem/Lotion Penghangat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 17 35.4 35.4 35.4 

Tidak  31 64.6 64.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Pemijatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 17 35.4 35.4 35.4 

Tidak  31 64.6 64.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Melakukan Posisi Knee Chest 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 20 41.7 41.7 41.7 

Tidak  28 58.3 58.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Melakukan Aktifitas/Olahraga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 9 18.8 18.8 18.8 

Tidak  39 81.2 81.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Istirahat Total/Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 63.7 63.7 63.7 

Tidak  18 36.3 36.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

3. Upaya Penanganan Nyeri Haid secara Farmakologi 

 

Minum Obat Anti Nyeri dari obat Warung 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 10.4 10.4 10.4 

Tidak  43 89.6 89.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Minum Obat Anti Nyeri dari Resep Dokter 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 4 8.3 8.3 8.3 

Tidak  44 91.7 91.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Lampiran 9
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Lampiran 10 

 


