BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian perbedaan efektifitas penyuluhan tentang menyikat gigi
menggunakan flachard dan flipchart terhadap pengetahuan pada anak umur 6
sampai 12 tahun telah dilaksanakan di dusun Ngalian pada tanggal 12 dan 13
Desember 2020. Uji wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan
penyuluhan tentang menyikat gigi menggunakan flaschard dan flipchart terhadap
pengetahuan pada anak umur 6 sampai 12 tahun. Uji Mann Whitney U Test tidak
terdapat perbedaan yang signifikan antara pengaruh penyuluhan menggunakan
flaschard dan flipchart terhadap pengetahuan pada anak umur 6 sampai 12 tahun.
Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut :
1.Tingkat pengetahuan menyikat gigi sebelum penyuluhan menggunakan
flaschard dan flipchart masih rendah yaitu 42(84%) anak tingkat pengetahuan
kurang.
2. Tingkat pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan
mengunakan flaschard kategori baik meningkat dari 0 % menjadi 36 %.
3. Tingkat pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan
menggunakan flipchart kategori baik meningkat dari 0 % menjadi 32 %.
4. Ada pengaruh bermakna penyuluhan tentang menyikat gigi mengunakan
flaschard dan flipchart terhadap tingkat pengetahuan menyikat gigi pada anak

umur 6 sampai 12 tahun.
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5. Tidak ada perbedaan yang signifikan antara penyuluhan tentang menyikat gigi
menggunaan flaschard dan flipchart terhadap pengetahuan pada anak umur 6
sampai 12 tahun.
B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran
sebagai berikut :
1. Bagi institusi pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pembelajaran untuk
mahasiswa dan profesi agar dapat melaksanakan kegiatan penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut yang efektif.
2. Bagi masyarakat dusun
Diharapkan bisa menambah pengetahuan tentang kesehatan gigi dan
ditindaklanjuti dengan perubahan perilaku untuk meningkatkan derajat
kesehatan gigi yang optimal
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan melibatkan
media flaschard dan flipchart dengan variabel menyikat gigi atau variabel
lain yang berhubungan dengan kesehatan gigi dan mulut seperti makanan
yang mendukung dan merusak kesehatan gigi, gigi berlubang, penyakit gigi

dan mulut dan lain-lain.
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