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: (7). Prevalensi konse;
difi'negatif pada

pasien gagal ginjal kronik yang
= yaitu sebesar 78,33%(3).
Hemodialisa RSUD Panembahan Senopati Bantul.
: bulan desember 2013 hingga januari 2014

rutin ffiAAIANI hemododialisa sebanydl] 156 orang.
Hasil wawancara penulis kepada 11 pasien yang
akan menjalani hemodialisa di unit Hemodialisa
Panembahan Senopati bantul, dari 11 pasien
ditemukan 2 pasien cenderung me'ﬂd konsep diri
negatif. Ditandal dengan seringnya merasa kecewa,
untuk menerima perubahan dalam dirinya,

srikan penilaian yang rendah pada
kémampuan dirl sendiri. Sementara itu ditemukan 4
pasien memiliki kecenderungan mﬂaw
seperti memiliki perasaan tidak berharga, ih suka

NI K UD F

Kriteria Inklusi: pasien rutin yang Obni hemodialisa,
pasien dalem kondisi stabil dan dapat berkomunikasi
dengan baik, pasien

riteria Eksklusi: Pasien yang tidak kooperatif dan
tidak mau menjadi responden penelitian, pasien
mengalami gangguan kesadaran. Dalam penelitian
ini besar sampel 61 responden diperoleh berdasarkan
rumus Solvin(8). Instrument ini adalah
kuesioner depresi dan konsep diri.

depres: dilakukan

e Rssonr ot 20 o st oo

Validias = 0.4 = 0,310-0,843) dan instrument feliabel

hmmw Kromik yang Menjalanl Hemodvatisa 123




HENGaNKGENSIEn reabilitas Algha Cronbach 0,892
RUBSIGHABE konsep diri ditakukan uj validitas pada bulan
Januar 2004 pada 15 responden di unit hemodialisa
RS Dr. Sardjito. Hasll uji validitas mengenal konsep dir
dengan 20 item pertanyaan didapatkan hasil 0,515-
0,886 dan Instrumen reabilitas dengan nilai r 0,954,

HASIL DAN BAHASAN

meliputi umur, jenis kelamin, sosial ekonomi, status
perkawinan yang disajikan dalam Tabel 1.

29 4715

32 525

29 475

32 52,5

Status perkawinan

Menikah 50 82,0

Belum menikah 3 49
Janda/duda 8 131
Total 61 1000

Sumber: Data Primer 2014

an Tabel 4 di atas menunjukan
mum

. yaitu sebanyak

paling banyak berumur 40-85 tahun
=%). berdasarkan [enis kelamin
yaitu

gebanyak 32 orang(52,5%), berdasarkan

sosial
ekonomi yaitu sebagian besar responden berstatus
sosial ekonomi rendah sebanyak 32 orang (52,5%),
berdasarkan status perkawinan yaitu sebagian
besar berstatus menikah yaitu sebanyak 50 orang
(82,0%).

Hasil Pengolahan Data

Konsep diri yang dimaksud adalah berupa
mmwm.mmmmm
harga diri pasien gagal ginjal kronik yang menjalani

i Variabel

Negatif

Positit
Kejadian depres|

Deprasi

Tidak depresi 1" 18,0
Total 61 100.0

Sumber: Data Primer 2014

hemodialisa. Penggolongan konsep diri ini digolongkan
menjadi 2 kategori yaitu negatif dan positif.

sarkan Tabel 2 menunjukan bahwa
difi negatif yaitu sebanyak 41 orang (67,2%) dan
pasien yang menjalani hemodialisa mengalami

depresi yaitu sebanyak 50 (82%).
Kejadian depresi mh

SRR Tho GEOHER Epiden
] Lo —

"Hasil ini menunjukan bahwa sebagian besar
mmdwidhortmnmm
memiliki konsep diri negatif. Penelitian Fatimalffjuoa
menyebutkan batwa sebagian besar responden 380

i yaitu 28,1%(10).

kejadian depresi sebanyak 50 orang (82%). Penelitian

124  Bka Nurul Fitriyas, Sri Anni Winarti & Sunarsh, 2014 JNKI, Vol. 2, No. 3. Tahun 2014, 122-127




n dilakukan Prasetya menunjukan hasil bahwa
wwm
yaitu sebesar (64,8%)(13)

péneliian Cheliah Jang menyebutkan bahwa mayoritas
pasien JBAGIMENIEIANAI hemodialisa mengalami
depresi yaitu sebesar 19 orang (52,8%)(14). Peneitian
Rustiana juga menyatakan bahwa yang
menjalani hemodialisa dan jumiah

ini

Hubunﬁ antara Setiap Kmktomtikh

Berdasarkan hasil tabulasl silang antara usia
ey —
sebagian besar pada Kelompok
imar 40-65 tahun. Hal Inl sesual dengan penelitian
Jang IEKUKBABIeh Lukman, dxk difiana Kelompok

- kronk ddapom hasil bohn .da hubunwn
yang signifikan antara usia responden dengan depresi,
hal ini dibuktikan bahwa pada kelompok umur >50
tahun mengalami tingkat depresi yang tinfgi(19).
Sejalan dengan Nevid, dkk yang menyalakan

tindih; 1l tiibul dopres(20)

tabulasi silang antara jenis kelamin
dengan depresi didapatkan hasil bahwa yang paling
banyak menderita depresi adalah berjenis kelamin

perempuan. Hasilwmadeg:hwlpeww

terjadi
Pcnolltlan u\l tldak u;alan dengan hasil
pénelitidn Rustiana yang menyatakan bahwa tingkat
depresi itu terjadi paling banyak pada laki-laki,
pendapat Ruli juga menyatakan bahwa pria memang
loblh rentan dengan penyakit gagal ginjal kronik dari

\M]m bahwa ﬂngul deproti

fa Setlap Karakteristik dengan Kejadian Depres|

Kejadian depresi
Karakteristik Depresl  Tidak depres! Total 7 p-value
1 % [} % ! %
Umur (WHO)
m 14 230 1 16 15 246 2,030 0.362
M 857 9 148 43 705
> 65 tahun 2 33 1 18 3 49
Jenis ketamin
Laki4akl 25 410 4 86 29 415 08672 0,412
Parampuan 25 410 7 N5 32 628
Sosial ekonomi
>Rp. 1.125.500,00 18 205 11 180 20 475 14808 0,000
<Rp. 1.125.500,00 32 525 0 0 32 525
Status perkawinan
Menikah 40 656 10 164 50 820 0,957 0.620
Belum menikah 3 49 0 0 3 49
Janda/duda 7 15 1 16 8 13,1
Total sO0 820 11 180 61 1000
Sumber: Data Primer 2014

Konsop i dengan Kejacion Dipiosl pada Pasien Gagal Ginjal Kronx yang Manjalani Homodalsa 125




Berdasarkan hasil tabulasi silang dmpotkan

hasil bahwa kejadian depresi lebih banyak terjadi
kelompok ekonomi rendah. Menurut Nevid, dkx
sosial ekonomi yang lebih rendah
opml lebihbesar dibandingkan
méreka dengan taraf yang lebih balk(20).

Berdasarkan Tabel 4 Tabulas silang antara
konsep dirl dengan kefadian depresi diketahui bahwa
résponden dengan Konsep dirl negatif dan mengalami
depresi yaitu sebanyak 38 orang (62.3%). responden

dengan konsep diri negatif dan tidak depresi yaitu
sebanyak 3 orang (4,9%),

H{W analisis data nilai p-value 0,02, berarti
terdapat
hemodiaisa di RSUD Panembahan Senopali bantul.

dengan

dari pihak keluarga(7).
Sebuah penelitian lain yang dilakukan Nisak, dkk

TR
menemukan bungan antara status
konup diri (25) Penelitian

Faiul monarnbahl wa konflik dll diri
sendid yang tidak terselesaikan, pemi pesimis,
m bersalah, evaluasi diri negatif,

sresl pada pasien gagal ginjal kron
3@ dalam kategori sedang hal
ini dikarenakan tidak hanya konsep diri yang menjadi
faktor utama penyebab depresi, namun ada fakior-faktor
lain yang dapat meyebabkan depresi yaitu dari fakior
psikososial, faktor religius, faktor sosial ekonomi, dan
stres dalam kehidupan pasien(28).

hmw

wmmm
Kronik yang menjalani hemodialisa rata-rata memiiki
konsep diri negati! MWMM
menjalani hemodialisa sebagian besar mengalami
depresi. Hasil penefitian mengenai variabel konsep dir
pasien henodialisa dengan kejadian depresi lerdapal
hubungan dalam kategon sedang. Saran bagi pasien
gagal ginjal kronik agar memiliki konsep diri positif dan
phak keluarga memberikan dukungan.

ra Konsep Dirl dengan Kejadian Depres|

KoneeP ~ Dopresi Tidak depresi Total 2 pvale 'S
P O ety %

Negoll 38 623 3 49 41 672 0715 0002 039

Postt 12 197 8 131 20 328

Totsl 50 820 11180 61 1000

Sumber: Data Primer 2014
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