
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Telah tersusun video edukasi gizi tentang ASI eksklusif yang digunakan 

sebagai media dalam penyuluhan untuk meningkatan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil 

2. Sebelum dilakukan penyuluhan, tidak ada perbedaan yang signifikan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil diantara kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol 

3. Setelah dilakukan penyuluhan, pengetahuan dan sikap ibu hamil yang 

diberi penyuluhan menggunakan media video lebih tinggi dibandingkan 

dengan media leaflet 

4. Media video lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap 

dalam penyuluhan tentang ASI eksklusif dibandingkan dengan media 

leaflet. 

B. Saran 

Kepada petugas promkes di wilayah kerja Puskesmas Umbulharjo 1, 

sebaiknya menggunakan media video sebagai alternatif pilihan media dalam 

penyuluhan tentang ASI eksklusif karena berdasarkan hasil penelitian ini, 

media video lebih efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap 

dibandingkan dengan media leaflet. 
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