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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan kaji literatur yang telah dilakukan, diperoleh 

kesimpulan bahwa terdapat salah satu hal yang berpengaruh pada 

pengetahuan dan sikap terhadap Kawasan Tanpa Rokok yaitu lingkungan. 

Tingkat pengetahuan dan sikap memiliki hubungan dengan 

penerapan kebijakan Kawasan Tanpa Rokok. Pengetahuan yang baik akan 

mendukung kebijakan yang sedang dilaksanakan, karena akan 

mempengaruhi kepatuhan dan tindakan dalam merokok. Begitu juga 

dengan sikap bahwa baik kurangnya sikap tidak menunjukkan baik 

kurangnya pastisipasinya dalam penerapan Kawasan Tanpa Rokok. 

Dukungan dan partisipasi terhadap penerapan kebijakan Kawasan Tanpa 

Rokok sangat penting karena menjadi salah satu tolok ukur keberhasilan 

kebijakan Kawasan Tanpa Rokok. 

 

B. Saran  

1. Pengembangan Keilmuan 

Untuk mengembangkan keilmuan khususnya pencemaran udara, 

perlu menambahkan ke dalam mata perkuliahan sekaligus sebagai 

warning bagi mahasiswa yang sebenarnya perokok. 
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2. Instansi Penyelenggara KTR 

Melakukan evaluasi dan pengembangan kebijakan Kawasan 

Tanpa Rokok untuk memastikan sumber daya mendukung upaya 

pengendalian asap rokok melalui Kawasan Tanpa Rokok. 

3. Peneliti selanjutnya 

Mengingat bahwa peneliti ini hanya mereview tentang 

pengetahuan dan sikap terhadap penerapan Kawasan Tanpa Rokok, 

maka diharap penelitian ini dapat ditindak lanjuti dengan melakukan 

penelitian survey yang terkait dengan hubungan pengetahuan dan sikap 

terhadap Kawasan Tanpa Rokok sehingga akan didapatkan gambaran 

yang lebih jauh tentang faktor apa saja yang mempengaruhi 

pengetahuan dan sikap terhadap penerapan Kawasan Tanpa Rokok.



 

 

 

 

 


