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BAB II 

 METODE PENELITIAN 

 

A. Desain dan Jenis Penelitian 

Desain penelitian ini adalah Literature Review atau tinjauan pustaka. 

Penelitian kepustakaan atau kajian literatur (literature review, literature 

research) merupakan penelitian yang mengkaji atau meninjau secara kritis 

pengetahuan, gagasan, atau temuan yang terdapat di dalam tubuh literatur 

berorientasi akademik (academic-oriented literature), serta merumuskan 

kontribusi teoritis dan metodologisnya untuk topik tertentu, menurut 

Cooper (2010). 

Adapun sifat dari penelitian ini adalah analisis deskriptif, yakni 

penguraian secara teratur data yang telah diperoleh, kemudian diberikan 

pemahaman dan penjelasan agar dapat dipahami dengan baik oleh 

pembaca. 

 

B. Metode Pengumpulan Data 

1. Sumber Database Penelitian 

Penelusuran dilakukan menggunakan database penelitian 

kesehatan. Hasil penelitian dicari menggunakan mesin pencarian 

database diantaranya; Google, google scholar, dan PubMed. Melalui 

penelitian yang sudah dipublikasi ke dalam bentuk artikel di Jurnal 

ilmiah dimana literatur yang dicari adalah penelitian tentang 

pengetahuan dan sikap terhadap Kawasan Tanpa Rokok (KTR). 
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2. Waktu Publikasi 

Artikel yang diambil merupakan penelitian atau original research 

pada 10 tahun terakhir (2010 - 2019) didapatkan 11 artikel yang 

ditemukan dan diseleksi sesuai dengan kriteria hingga mendapatkan 

artikel yang relevan sebanyak 6 artikel. 

3. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Tabel 1. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Kriteria 

Inklusi  

Penelitian terbitan kurun waktu 10 tahun atau dari 

tahun 2010-2020 

Publikasi melalui jurnal atau prosiding dan jenis 

jurnal full text 

Penelitian tentang Pengetahuan dan Sikap terhadap 

Kawasan Tanpa Rokok 

Penelitian menggunakan sampel manusia  

Lokasi Penelitian di Instansi Pendidikan atau 

Pemerintahan 

Menggunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa 

Inggris 

Kriteria 

Ekslusi 

Penelitian terbitan kurun waktu >10 tahun  

Penelitian dalam bentuk skripsi atau laporan 

Penelitian menggunakan sampel bukan manusia 

Penelitian yang hanya membahas tentang rokok, 

meskipun ada kaitan antara rokok dan KTR 

  

4. Strategi Penelurusan 

Literatur yang direview adalah penelitian yang sudah dipublikasi 

dalam bentuk artikel di Jurnal ilmiah. Literatur yang dicari adalah 

penelitian tentang pengetahuan dan sikap terhadap Kawasan Tanpa 

Rokok (KTR) dengan menggunakan mesin pencarian database Google, 

google scholar, dan PubMed. Pencarian literatur menggunakan kata 

kunci “Pengetahuan”, “Sikap”, dan “Kawasan Tanpa Rokok”. 
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Artikel-artikel yang diperoleh dari hasil penelusuran 

menggunakan kata kunci, pemilihan artikel dimulai dengan membaca 

kesesuaiannya dengan tujuan penelitian melalui abstrak. Tahap 

selanjutnya adalah menggunakan beberapa kriteria untuk menetapkan 

artikel final yang akan direview. Artikel yang akan direview adalah 

yang dapat diperoleh full text dalam format pdf. 

 

C. Sintesis Data 

Literature Review ini disintesis menggunakan metode naratif dengan 

mengelompokkan data-data hasil ekstraksi yang sejenis sesuai dengan 

hasil yang diukur untuk menjawab tujuan. Artikel penelitian yang sesuai 

dengan kriteria inklusi kemudian dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal 

meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal, judul penelitian, metode dan 

ringkasan hasil atau temuan. Ringkasan jurnal penelitian tersebut 

dimasukan ke dalam tabel sesuai dengan format tersebut di atas.  Untuk 

lebih memperjelas analisis abstrak dan full text artikel dibaca dan 

dicermati. Ringkasan artikel tersebut kemudian dilakukan analisis terhadap 

isi yang terdapat dalam tujuan penelitian dan hasil/temuan penelitian. 

 

D. Penelusuran Artikel 

Berdasarkan hasil penelusuran di google, dan google scholar 

dengan kata kunci “Pengetahuan”, “Sikap”, dan “Kawasan Tanpa 

Rokok”, peneliti menemukan beberapa artikel yang sesuai dengan kata 
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kunci tersebut, kemudian peneliti memilih artikel yang cocok dan sesuai 

dengan kriteria inklusi. Artikel yang tidak sesuai pada kriteria inklusi, 

yaitu artikel yang tahun terbitnya tidak berada pada rentang 2010-2020, 

artikel yang tidak bisa diakses dalam full text, artikel yang dalam 

penelitiannya tidak membahas pengetahuan dan sikap terhadap Kawasan 

Tanpa Rokok, artikel yang tidak bertopik Kawasan Tanpa Rokok, artikel 

yang tidak diketahui sumbernya, dan artikel yang sampelnya bukan 

manusia menjadi kriteria eksklusinya. Kemudahan yang ditemukan oleh 

peneliti yaitu cukup banyak ditemukan artikel yang bertopik tentang 

Kawasan Tanpa Rokok (KTR). Namun terdapat batasan dalam 

menemukan artikel sehingga hanya didapatkan 6 artikel yaitu  ; 

1) Beberapa artikel hanya membahas pengetahuan dan perilaku 

merokok sehingga tidak membahas sesuai tema yaitu KTR, 

meskipun ada kaitan antara rokok dan KTR. 

2) Dalam melakukan studi literatur ini hanya menggunakan 

penelitian yang sudah di publikasi, bukan yang masih dalam 

bentuk laporan seperti tugas akhir, skripsi, dan yang sejenis.  


