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ABSTRACT 

Background : Smoking is a problem in society that can cause many losses both in 

terms of socio-economic and health and even death. No Smoking Area is an effort 

to reduce the negative effects of smoking. The non-smoking area policy has many 

positive effects, including increasing productivity, reducing the level of pain from 

exposure to cigarette smoke, and reducing the risk of fire. 

 

Objective: know the methodology used in studies related to the No Smoking Area 

and explore the relationship of the level of knowledge and attitudes towards the 

application of the No Smoking Area. 

 

Method: The databases used are Google scholar, Google and PubMed, with the 

keywords "Knowledge", "Attitude", and "No Smoking Area". Inclusion criteria 

used Indonesian and English, 2010-2020 publication time spans, Education 

Institution or Government research locations, samples used were human, and full 

text article types. By reviewing the research results of the articles and the results 

of the review will be presented in the form of narratives and tables. 

 

Results: based on the literature review conducted, it is known that one of the 

factors influencing knowledge and attitudes towards smoking is the environment. 

The level of knowledge and attitude has a relationship with the application of the 

No Smoking Area. Support by conducting socialization is needed to achieve the 

success of the policies that have been carried out. 

 

Conclusion: knowledge and attitude have a relationship with the application of 

the No Smoking Area. Good knowledge influences compliance and actions in 

smoking Good attitude influences participation in the implementation of No-

Smoking Areas. 
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INTISARI 

 

Latar belakang : Merokok merupakan suatu masalah di dalam masyarakat yang 

dapat menimbulkan banyak kerugian baik dari segi sosial ekonomi maupun 

kesehatan bahkan kematian. Kawasan Tanpa Rokok merupakan upaya 

mengurangi dampak negatif dari rokok. Kebijakan kawasan tanpa rokok tersebut 

memiliki banyak dampak positif, diantaranya meningkatkan produktivitas, 

menurunkan tingkat kesakitan dari paparan asap rokok, dan menurunkan resiko 

kebakaran. 

 

Tujuan : mengetahui metodologi yang digunakan pada studi-studi yang terkait 

dengan Kawasan Tanpa Rokok dan menggali hubungan tingkat pengetahuan dan 

sikap terhadap penerapan Kawasan Tanpa Rokok. 

 

Metode : database yang digunakan adalah Google dan PubMed, dengan kata 

kunci “Pengetahuan”, “Sikap”, dan “Kawasan Tanpa Rokok”. Kriteria inklusi 

menggunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris, rentang waktu publikasi 

tahun 2010-2020, lokasi penelitian Instansi Pendidikan atau Pemerintahan, sampel 

yang digunakan adalah manusia, dan jenis artikel full text. Dengan mereview hasil 

penelitian dari artikel dan hasil review akan disajikan dalam bentuk narasi dan 

tabel. 

 

Hasil : berdasarkan literatur review yang dilakukan, diketahui bahwa faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan dan sikap terhadap merokok salah satunya adalah 

lingkungan. Tingkat pengetahuan dan sikap memiliki hubungan dengan penerapan 

Kawasan Tanpa Rokok. Dukungan dengan melakukan sosialisasi sangat 

diperlukan untuk mencapai keberhasilan kebijakan yang telah dilakukan. 

 

Kesimpulan : pengetahuan dan sikap memiliki hubungan dengan penerapan 

Kawasan Tanpa Rokok. Pengetahuan yang baik mempengaruhi kepatuhan dan 

tindakan dalam merokok Sikap yang baik berpengaruh pada patisipasi dalam 

penerapan Kawasan Tanpa Rokok. 
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