o
T T R

JU il

)
1
1
1
.
1
3
]
'

M TT I
sSEAEANSS

EEEEEEEEEES
EREREEN e ]
AEREREEER AEUENER

SEEEEEESE e
SSCEESE RS S e
AEEEEEERER

L EEEEER ‘"SEE
EEREERE

Siill
[ o ]
1
=3

-
—

% ~ .
- ~
- W s X
e y
b P b sl
: ?ﬂ%ﬂk??ﬁ~ -

?-

~

:? i
%

5

L '
-

SEMINAR NASIONAL DAN

TEMU ALUMNI
HEPERAWATAN UGM

49 Peran dan | n Upaua Pencegahan dan
. n Resistensi Antibiotika’

.-n:‘ 3
b
o g

| [smangoen,
Fakulis : Iniversitas Gadiah Mada
3 F |
fogyakarta

15-16 Maret 2017

TS AT o WO S .- -

Dipindai dengan CamScanner



ISBN: 978-602-8865-71-5

PROCEEDING

SEMINAR NASIONAL DAN TEMU ALUMNI KEPERAWATAN UGM

“Peran dan Tantangan Perawat dalam Upaya Pencegahan
dan Pengendalian Resistensi Antibiotika”

Auditorium Gedung ismangoen, Fakultas Kedokteran UGM,
Yogyakaria, 1516 Maret 2017

Diselenggarakan oleh:
Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran
Universitas Gadjah Mada
Yogyakarta
2017

Dipindai dengan CamScanner



Surantono, Har%pta

// Rahayu Noamperani
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gelakang. Depresi merupakan masalgl,
r be

. : : HLyang lazim terjadi .
Latf{k (PGK) yang mcn_!alam terapi hcmoc!mlxsis (HD jangf(a ;,::‘1’; ["aswn Penyakit ginjq|
kon'™ sikologis seperti depresi pada pasien 1y Jang. Stres fis

s : .
strch ,T',Jempefp‘“ah keadaan pasien. Meditag; d
dapd

: an stresg psikossosigl dan
tress fisik. tahui pengaruh ditasi-dzil:

S uan. Untuk mepgc a peng: meditasi-dzikir tcrhudap skore depresi pada pasien
gg{( yang menjalanit HD.

fetode. Jenis penelitian Qua's{-eksperimen (l_cngzm design penelitian “Pre
r\efrol group”. Sampel penelitian adalah pasien PGK yang menjalan HD, pengambilan
o ¢l dengan teknik random sampling, jumlah sampel sebanyak 64 pasien terdiri dari 32
sa"?pn kelompok perlakuan dengan dilakukal? meditasi-dzikir selama 30 menit dan 32 pasien
paslc ai kelompok kontrol yaitu pasien tidak dilakukan meditasi-dzikir. Skor depresi
sebag .
ST an Mann-Whitney. . ‘ o
d]an'a s done enclitian ini didapatkan 60,94 % pasien jenis kelamin laki-laki, 59,4 % telah
Hasil. Dalam p 0 ia antara S1 - 60 tahun, baik kelompok
ialani HD > 2 tahun, 57,81 % dengan rentang usia antara tahun, ba "
mellljiuanl maupun kelompok kontrol. Pasien yang melakukan medntas:-dznk(;r Srcl:?mmaada
pernf;t n?glgalami penurunan skor depresi dengan mean rm.mk scbesar 433i<2(?r Sdcc :rr;il scl?csar
me taci-dzikir lami penurunan
, : an meditasi-dzikir mengalami p -y )
piicn  yahg tld.a].( TElAS in y W,;, lidapatkan adanya perbedaan yang signifikan penurunan
21.80. Hasil analisis Mann-Whiiney didape

skor depresi dengan p val.l g !‘}'”?0 ((l:gol,gfh) .pcnurunan skor depresi pada kelompok PGK
Kesimpulan secara signifikan 2da penge

dengan HD yang dilakukan meditasi-dzikir.

-Post test with

oy - : ialisis
| Kata kunci: Meditasi, Dzikir, Depresi, Hemod
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