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DAFTAR ISTILAH 

1. Gizi  adalah zat atau senyawa yang terdapat dalam Pangan yang terdiri atas 

karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, serat, air, dan komponen lain 

yang bermanfaat bagi pertumbuhan dan kesehatan manusia. 

2. Status Gizi  adalah kondisi kesehatan tubuh seseorang yang merupakan hasil 

akhir dari asupan makanan ke dalam tubuh dan pemanfaatannya. 

3. Food weighing atau metode penimbangan adalah metode survei konsumsi 

pangan yang dilakukan dengan cara menimbang makanan yang dikonsumsi 

oleh responden. 

4. GGK (Gagal Ginjal Kronik) adalah suatu keadaan ginjal yang tidak mampu 

mempertahankan fungsi normalnya mempertahankan komposisi cairan di 

dalam tubuh dan volume cairan tubuh dalam keadaan normal. 

5. IMT adalah indeks massa tubuh (body mass index, BMI), angka yang 

menunjukkan  proporsi berat badan menurut panjang/tinggi badan. 

6. PAGT adalah Proses asuhan gizi terstandar atau nutrition care process 

(NCP) merupakan metode pemecahan masalah gizi secara sistematis ang 

memerukan cara berpikir ktritis sehingga aasuha gizi yang dilakukan aman, 

efektif, dan berkualitas. 

7. Recall 24 jam adalah  metode ukur untuk mnengetahui asupan gizi individu 

dalam sehari, dilakukan dengan, menanyakan makanan yang dikonsumsi 

dalam 24 jam yang lalu. 

8. Edema adalah bengkak yang disebabkan oleh penumpukan cairan dalam 

jaringan tubuh.  
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9. BBA (Berat badan aktual) adalah berat badan seseorang yang sebenarnya. 

10. BBK (berat badan kering) adalah berat badan seseorang tanpa 

memperhitungkan cairan di dalam tubuhnya. 
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