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ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan kanker yang paling sering terjadi
pada wanita di seluruh dunia. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
merupakan salah satu cara deteksi dini untuk menentukan adanya massa di
payudara. Sebenarnya segala kelainan pada payudara dapat dideteksi sendiri oleh
setiap wanita dengan SADARI, tetapi pada umumnya masih banyak wanita yang
tidak mengetahui apa itu SADARI.

Tujuan Penelitian : Mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeriksaan
payudara sendiri pada wanita usia subur.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian
dilaksanakan pada tanggal 1-3 Juni 2020. Populasi penelitian adalah wanita usia
subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kretek yang berusia 15-49 tahun, mempunyai
nomer Whatsapp, dan bersedia menjadi responden. Total populasi berjumlah 50
orang. Kuesioner yang dibagikan dalam bentuk google form.

Hasil Penelitian : Karakteristik responden berdasarkan usia mayoritas (86%)
berada pada usia tidak berisiko terkena kanker payudara, mayoritas (78%) belum
menikah, mayoritas (64%) mempunyai tingkat pendidikan menengah, mayoritas
(70%) tidak bekerja, dan terdapat responden yang memiliki riwayat kanker
payudara pada orang tua perempuan atau saudara kandung perempuan yaitu
sebanyak (6%). Tingkat pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri
mayoritas dalam kategori baik yaitu sebesar (90%).

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri pada
wanita usia subur mayoritas dalam kategori baik.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, SADARI, Wanita Usia Subur

Vil


mailto:salmafarida18@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkat dan
rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah (KTI) ini. Penulisan
KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar
Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIIl Kebidanan Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. KTI ini terwujud atas bimbingan dan
pengarahan dari Dwiana Estiwidani, SST., MPH selaku pembimbing utama dan
Ana Kurniati, SST., M.Keb selaku pembimbing pendamping serta bantuan dari
berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis pada
kesempatan ini menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1. Joko Susilo, SKM., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
2. Dr. Yuni Kusmiyati, S.ST., MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan
3. Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Prodi D11l Kebidanan

4. Margono, S.Pd., APP., M.Sc selaku ketua dewan penguiji

5. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.
6. Sahabat yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan KTI ini.

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa manfaat
bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Juni 2020

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL ....cooiiiiiiiiiiiieeeiee et i
HALAMAN JUDUL ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccooeiiiiiiiiiiieeeen, i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iv
HALAMAN ORISINALITAS ...t vV
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........c.coooveven vi
ABSTRAK .o bbb vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR IS oottt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang ........cccvooiiiiiieiicc e 1
B. Rumusan Masalah ............cccooeiiiiiiiiiiee e 6
C. Tujuan Penelitian ..o 6
D. RUANG LINGKUP ..eeiiiiiiiieieitcies s 7
E. Manfaat Penelitian .........ccoocveeiieiice e 7
F. Keaslian Penelitian ... 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
A, Telaah PUSTAKE ........ooveiiiiieiiceeeee e 10
B. Kerangka TeOM.......c.coiiiiiiiie e 27
C. Kerangka KONSEP ......cciveiuiiieiieie st este ettt ste e aee e nne s 28
D. Pertanyaan Penelitian ...........cocoooiiiiiiiiii e 28
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coooiieee et 29
AL JeniS Penelitian.........cooiieiiie e 29
B. Rancangan Penelitian ...........cocooiiiiiiiiiii e 29
C. POPUIAST ... 31
D. Waktu dan TEMPAL......ccoiiiiriiiiieieeese s 31
E. Variabel Penelitian .........c.ccoooiiiiiieiice e 31
F. Definisi Operasional............ccocoiiiiiiiiiniisee e 31
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data..........cccccoeeveeiiieiiie e 32
H. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ...........ccccoovviiiniiieicnnnne 33
I.  Uji Validitas dan Reliabilitas .............ccccoovieiiiiiiiecce e, 34
J. Prosedur Penelitian. ..o 34
K. Mangjemen Data ........c.cccoveiiiiiieiie et 37
L. EtiKa Penelitian .........ccoovoiiiiiiie e 39



M. Kelemahan PENEITTIAN. .........ooi oo 39

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....coooiiiie e 41
A. Gambaran Wilayah.............ccccoiiiiiiiiiicsee e 41
R o P VY1 R 41
C. PEMDANASAN......cciiiitii e 46
D. Hambatan Penelitian ...........coovviiiiiiiiiic et 51
BAB V PENUTUP ... .ottt 52
AL KESIMPUIAN . 52
B SAIaAN......ccciiiiiiii e 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sb e bae e 54
LAMPIRAN ...ttt ettt et e st e e st e e st e e s st e e s st e e s sbte e s ebee e e e 60



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Keaslian Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiiie e 8
Tabel 2. Definisi Operasional ............cccevveiiiieiieicse e 31
Tabel 3. Kisi Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan tentang Pemeriksaan
Payudara SENAIN .......coecuiiieiieiecie e 33
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Responden berdasar Karakteristik..................... 42
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden berdasar Tingkat Pengetahuan
tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri ..........ccooeevviiieneicicnininee 43
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Kumulatif Responden berdasar Tingkat
Pengetahuan tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri..............c.cc........ 44
Tabel 7. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan tentang Pemeriksaan
Payudara Sendiri berdasar Karakteristik Responden ...............cc.e...... 45

Xi



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 1. Kerangka Teori PRECED PROCEED menurut Lawrence Green ..27
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ...........cccooevvveveeveiieve e 28

Gambar 3. Rancangan Penelitian ...........cccoceiierinieiieneee e 30

xii



Daftar Lampiran

Halaman

Lampiran 1. Jadwal Penelitian .............cccooeiiiiiiiie i 60
Lampiran 2. Penjelasan sebelum Persetujuan (PSP).........cccccocviveviveveiicinenne 61
Lampiran 3. Informed CONSENT ..........cooiiiiiiiiieieeee e 63
Lampiran 4. Kuesioner Karakteristik Responden ...........c.ccoovvvienencininnnnnns 64
Lampiran 5. Kuesioner Tingkat Pengetahuan tentang Pemeriksaan

Payudara SENdiri ........ccecvevieiieiiee e 65
Lampiran 6. Kunci Jawaban KUESIONET ..........cccccvveiieiiiiieieeie e e 68
Lampiran 7. Master Tabel Distribusi Frekuensi berdasar Karakteristik........... 69
Lampiran 8. Master Tabel Kuesioner Tingkat Pengetahuan tentang

Pemeriksaan Payudara Sendiri pada Wanita Usia Subur............. 70
Lampiran 9. Master Tabel Tingkat Pengetahuan tentang Pemeriksaan

Payudara Sendiri pada Wanita Usia Subur ..............cccccceeveiiennnnn 72
Lampiran 10. Google Form Penelitian............ccccocvevveiiiieie e 73
Lampiran 11. Surat 1zin Penelitian............cccccoooiiiiiiiic e 75
Lampiran 12. Surat 1zin Penelitian dari Kecamatan Kretek .............cccccevvenene 76
Lampiran 13. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Kecamatan Kretek.....77
Lampiran 14. Anggaran Penelitian ...........cccccoeveiiiiiiic i 78

Xiii



