
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian ini tentang kepatuhan minum ARV pada ibu 

dengan HIV positif dari 10 responden yang diteliti dapat disimpulkan 

bahwa masih banyak ibu yang tidak patuh dalam menjalankan pengobatan 

ARV pada tahun 2020 di LSM Victory Plus. 

2. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan yaitu: 

a. Sebagian besar responden yang terkena HIV positif yakni dalam 

rentang usia 26-35 tahun, status pernikahan mayoritas telah menikah, 

tingkat pendidikan SMA. Selain itu, sebagian besar responden tidak 

bekerja atau sebagai ibu rumah tangga. 

b. Sebagian besar responden telah terinfeksi HIV selama >2 tahun dan 

terinfeksi secara transeksual atau melalui hubungan seksual. 

c. Sebagian besar responden menggunakan terapi ARV lini 1. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan di Daerah Istimewa Yogyakarta 

Diharapkan dapat bekerja sama dengan instansi dinas kesehatan dan LSM 

Victory Plus untuk memberikan dukungan terhadap ibu dengan HIV positif, 

mendampingi dan memantau keberlangsungan ibu ketika hamil maupun 

ketika mengkonsumsi obat ARV, selalu mengingatkan ibu untuk menjalani 

terapi ARV dengan senang hati dan meyakinkan bahwa seorang ibu HIV 

positif tidak dapat menularkan virus HIV kepada anaknya jika patuh 

terhadap pengobatan, sehingga dapat menurunkan angka HIV di Indonesia 

 



2. Bagi para ibu dengan HIV positif di DIY  

Diharapkan agar ibu lebih patuh lagi dalam mengkonsumsi obat ARV 

dengan cara patuh terhadap resep yang diberikan oleh dokter, membawa 

obat setiap bepergian, memasang alarm untuk minum obat ARV agar tidak 

lupa dan  memiliki stok ARV yang baru sebelum obat ARV yang lama 

habis. Meyakinkan pada diri sendiri bahwa patuh terhadap obat akan 

memperlambat penyebaran virus HIV yang ada di dalam tubuh ke anak 

maupun orang lain dan selalu rutin untuk mengecek laju virus HIV yang 

ada didalam tubuh. 

3. Bagi pihak Kelompok Dukungan Sebaya (KDS) LSM Victory Plus 

Diharapkan dapat merencanakan program penyuluhan tambahan bagi ibu 

dengan HIV positif tentang kepatuhan pengobatan ARV, mencegah 

penularan penyakit HIV dari ibu ke anak serta diadakan pengawasan 

tambahan yang berkaitan dengan pengobatan ARV. Meyakinkan kepada 

ibu bahwa patuh terhadap obat akan memperlambat penyebaran virus HIV 

yang ada di dalam tubuh ke anak maupun orang lain dan selalu 

mengingatkan untuk rutin mengecek laju virus HIV. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang 

kepatuhan minum ARV hendaknya melakukan penelitian dengan 

responden seluruh ODHA di tempat yang akan diteliti.



 


