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ABSTRACT 

Background: An HIV positive mother needs to take ARV drugs regularly and on time in order 

to reduce levels of HIV in the body so that HIV transmission to children is reduced. 

Purpose: Knowing antiretroviral (ARV) adherence in HIV positive mothers at LSM Victory 

Plus Yogyakarta. 

Method: This research is a descriptive study with observational design. . The study was 

conducted on 11-20 May 2020. HIV positive women population who are in the special region 

of Yogyakarta and willing to be respondents in that span of time with a total of 10 respondents. 

Analyze data using univariate analysis.  

Result: The results showed that 20% of respondents were compliant with ARV treatment, while 

80% were not compliant with ARV treatment due to never forgetting medication, not carrying 

ARV medications when they left, did not turn on the alarm, and did not have an ARV drug stock 

before the long-running drug. 

Conclusion: Most mothers with HIV positive are still less obedient to ARV treatment. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Seorang ibu dengan HIV positif perlu mengkonsumsi obat ARV dengan rutin 

dan tepat waktu agar dapat menurunkan kadar HIV dalam tubuh sehingga penularan HIV ke 

anak berkurang. 

Tujuan: Mengetahui kepatuhan minum anti retroviral (ARV) pada ibu dengan HIV positif di 

LSM Victory Plus Kota Yogyakarta Tahun 2020. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain observasional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada 11-20 Mei 2020. Populasi wanita HIV positif yang berada di Daerah 

Istimewa Yogyakarta dan bersedia menjadi responden dalam rentang waktu tersebut dengan 

jumlah 10 responden. Analisi data menggunakan analisis univariat.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 20% responden patuh terhadap pengobatan ARV, 

sedangkan 80% tidak patuh terhadap pengobatan ARV dikarenakan pernah lupa minum obat, 

tidak membawa obat ARV ketika pergi, tidak menyalakan alarm, dan tidak memiliki stok obat 

ARV sebelum obat yang lama habis. 

Kesimpulan: Sebagian besar ibu dengan HIV positif masih kurang patuh terhadap pengobatan 

ARV. 
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