BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Hasil penelitian kejadian anemia berdasarkan karakteristik ibu hamil
yang mengalami anemia di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti Desa

Panimbang Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap Tahun 2019 maka dapat

ditarik kesimpulan bahwa :

1. Kejadian anemia pada ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti
Desa Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap tahun 2019
sebanyak 17,05%. Mayoritas ibu hamil mengalami anemia ringan.

2. Kejadian anemia pada ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti
Desa Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap tahun 2019
berdasarkan umur, mayoritas umur reproduksi sehat (20-35 tahun).

3. Kejadian anemia pada ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti
Desa Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap tahun 2019
berdasarkan paritas, mayoritas paritas berisiko (1 dan >4).

4. Kejadian anemia pada ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti
Desa Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap tahun 2019
berdasarkan tingkat pendidikan, mayoritas berpendidikan menengah

(SLTA).
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5. Kejadian anemia pada ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti Desa
Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap tahun 2019 berdasarkan
status pekerjaan, mayoritas ibu tidak bekerja.

6. Kejadian anemia pada ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti Desa
Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap tahun 2019 berdasarkan
usia kehamilan, mayoritas ibu hamil yang mengalami anemia pada Trimester IlI.

B. Saran

1. Bagi Bidan Praktik Mandiri Bidan (PMB) Haryanti Desa Panimbang,

Kecamatan Cimanggu, Kabupaten Cilacap

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan informasi
mengenai karakteristik ibu hamil yang mengalami anemia di Praktik Mandiri
Bidan (PMB) Haryanti Desa Panimbang, Kecamatan Cimanggu, Kabupaten
Cilacap Diharapkan bidan dapat memotivasi ibu hamil sedini mungkin supaya
tidak terjadi anemia dan dapat mengurangi angka kejadian anemia setiap
tahunnya.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih

lanjut terkait anemia sehingga dapat menjadi bahan referensi.
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