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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil review beberapa jurnal, review literatur yang berjudul 

Hubungan Preeklampsia Dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah 

(BBLR) dapat disimpulkan sebagai berikut : 

a. Karakteristik ibu ( usia, paritas, pendidikan) dari 8 jurnal hampir semua 

jurnal mengatakan karakteristik ibu tersebut mempunyai hubungan 

bermakna dengan kejadian BBLR. Namun, bila di sandingkan dengan 

preeklampsia hasilnya tetap preeklampsia sebagai salah satu faktor 

terbesar diantara yang lain. 

b. Seluruh jurnal mengatakan bahwa terdapat hubungan preeklampsia 

dengan kejadian bayi berat lahir rendah (BBLR).  

B. Saran  

a. Bagi ibu hamil di Indonesia, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu mengenai BBLR sehingga ibu dapat 

mengantisipasi sejak awal kehamilan. 

b. Kementrian Kesehatan RI, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dalam menentukan kebijakan dan strategi dalam 

upaya menurunkan kematian bayi khususnya kematian bayi neonatal 

dini di indonesia yang disebabkan oleh Bayi Berat Lahir Rendah 

(BBLR) 

c. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 
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salah satu referensi untuk peneliti selanjutnya. 


