
i 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

SKRIPSI 

 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN TEMAN TERHADAP 

PERILAKU SADARI PADA IBU USIA SUBUR DI DESA 

SELOPAMIRO KABUPATEN BANTUL TAHUN 2020 

 

 
 

Diajukan sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

INTAN KAREN OKTAVIANI 

P07124319040 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2020



ii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

SKRIPSI 

 

“HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN TEMAN TERHADAP 
PERILAKU SADARI PADA IBU USIA SUBUR DI DESA 
SELOPAMIRO KABUPATEN BANTUL  TAHUN 2020” 

 
 

 

Disusun  oleh: 

INTAN KAREN OKTAVIANI 

P07124319040 

 

 

 
Telah disetujui oleh pembimbing pada 

tanggal :  28 Mei 2020 

 

Menyetujui, 
 

Pembimbing Utama, 

 

 

 

Yuliasti Eka Purnamaningrum, S.ST, MPH 

NIP. 19810705 200212 2 001 

Pembimbing Pendamping, 

 

 

 

Nanik Setiyawati, S.ST., M.Kes 

NIP. 19801028 200604 2 002 

 

 

MPH. 

Yogyakarta, 



iii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

"HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN TEMAN TERHADAP 

PERILAKU SADARI PADA IBU USIA SUBUR DI DESA SELOPAMIRO 

KABUPATEN BANTUL TAHUN 2020"  

Disusun Oleh: 

INTAN KAREN OKTAVIANI 

POI 124319040 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji Pada Tanggal :  

22 Juli 2020 

 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 

 

Ketua, 

Yani Widyastuti, S.SiT. M.Keb. 

NIP. 19760103 200112 2 001 

Anggota, 

Yuliasti Eka Purnamaningrum, S.ST., MPH 

NIP. 19810705 200212 2 001 

Anggota 

Nanik Setiyawati. S.ST., M.Kes 

NIP. 19801028 200604 2 002 

 

MPH. 

Yogyakarta, 

 



iv 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 



v 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 



vi 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmatNya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada:  

1. Joko Susilo, SKM., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

2. DR. Yuni Kusmiyati, SST., MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

3. Yuliasti Eka Purnamaningrum, S.ST., MPH selaku Ketua Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan pembimbing utama 

dalam pembuatan Skripsi.  

4. Nanik Setiyawati, S.ST., M.Kes selaku pembimbing pendamping dalam 

pembuatan Skripsi.  

5. Yani Widyastuti., S.SiT., M.Keb selaku penguji dalam seminar Skripsi 

6. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral. 

7. Sahabat yang telah membantu saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

8. Ibu Sri Sudariati sebagai pengurus PKK Desa Selopamiro yang banyak 

membantu untuk penyebaran kuesioner secara online. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

      Yogyakarta,  Mei 2020 

 

              Penulis 

 



vii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL .....................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS ...................... v 

ABSTRAK .................................................................................................... vi 

ABTRACT ................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

A. Latar Belakang          1 

B. Rumusan Masalah         11 

C. Tujuan Penelitian          12 

D. Ruang Lingkup           13 

E. Manfaat Penelitian           13 

F. Keaslian Penelitian           15 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................... 17 

A. Telaah Pustaka          17 

B. Kerangka Teori          40 

C. Kerangka Konsep          41 

 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................... 42 

A. Jenis dan Desain Penelitian          42 

B. Populasi Sampel          43 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian        45 

D. Variabel Penelitian          45 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian        46 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data        47 

G. Instrumen Penelitian          47 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas         49 

I. Prosedur Penelitian          52 

J. Manajemen Data           53 

K. Etika Penelitian        58 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN      61 

A. Hasil Penelitian        61 

B. Pembahasan        68 



viii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

C. Kelemahan Penelitian       75 

 

BAB V PENUTUP        77 

A. Kesimpulan         77 

B. Saran          77 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................. 79 

LAMPIRAN 

 

 

 



ix 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian Penelitian  ............................................................................  15 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel ............................................................  46 

Tabel 3. Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Suami terhadap Perilaku SADARI ..  48 

Tabel 4. Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Teman terhadap Perilaku SADARI .  58 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Karakteristik di Desa 

Selopamiro Kabupaten Bantul Tahun 2020 ......................................  61 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Dukungan Suami, 

Teman dan Perilaku SADARI di Desa Selopamiro ..........................  62 

Tabel 7. Hubungan Dukungan Suami dan Teman terhadap Perilaku SADARI  

di Desa Selopamiro ...........................................................................  63 

Tabel 8. Hubungan Karakteristik Responden  

dengan Perilaku SADARI .................................................................  64 

Tabel 9. Perbandingan Nilai -2LL Mengikuti Sebaran Chi Square .................  65 

Tabel 10. Koefisien Determinasi......................................................................  66 

Tabel 11. Uji Kelayakan Model .......................................................................  66 

Tabel 12. Hasil Analisis Multivariat Dukungan Suami dan Teman terhadap 

Perilaku SADARI .............................................................................  67 



x 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. SADARI Tahap 1 ........................................................................... 24 

Gambar 2. SADARI Tahap 2 ........................................................................... 24 

Gambar 3. SADARI Tahap 3 ........................................................................... 25 

Gambar 4. SADARI Tahap 4 ........................................................................... 25 

Gambar 5. SADARI Tahap 1 dengan Berbaring ............................................. 26 

Gambar 6. SADARI Tahap 2 dengan Berbaring ............................................. 26 

Gambar 7. SADARI Tahap 3 dengan Berbaring ............................................. 27 

Gambar 8. SADARI Tahap 4 dengan Berbaring ............................................. 28 

Gambar 9. SADARI Tahap 5 dengan Berbaring ............................................. 28 

Gambar 10. Kerangka Teori Berdasarkan Teori L. Green ............................... 40 

Gambar 11. Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Suami dan Teman  

 Terhadap Perilaku Ibu untuk SADARI ........................................ 41 

Gambar 12. Rancangan Penelitian Perilaku SADARI dengan Desain  

 Cross Sectional ............................................................................. 42 

 

 

 



xi 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Naskah PSP .................................................................................  83 

Lampiran 2. Informed Consent ........................................................................  85 

Lampiran 3. Identitas Responden dan Kuesioner ............................................  86 

Lampiran 4. Master Tabel ................................................................................  90 

Lampiran 5. Format Google Form ...................................................................  92 

Lampiran 6. Surat Etichal Clearence ...............................................................  101 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian.....................................................................  102 

Lampiran 8. Uji Validitas dan Realibilitas Kuesioner .....................................  103 

Lampiran 9. Hasil Data  110 


