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PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING TERHADAP KECEMASAN DAN
WAKTU PENGELUARAN AIR SUSU IBU PADA IBU POST PARTUM
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ABSTRACT

Slregs, anxiely and disfress of mother can bl breas! ik production. B0% mothars e in breazifesing are causad by
psychological factors, Hypnobreasifesding is 8 way o encoursge hreasifesding mindzef so mother can give and produce hreas!
ik, Ther abyective of this sfidy (8 fo know (e effect of hyprobresstieeding lowards anxiety and the length af giving breas! mik
ot prwrupara, This study was quasy expenmental design, on 2013, Sampies were al primipara posipartum mothers, with criferian:
haalthy spirlual (have no mentsl disorders), able fo communicate, and breast didn? produce milk ved, while died bam baby as
exclnde, The indepsndent varfable was hypnotreasiiesding white the dependent varatles ware anxisly and the length of giving
oreas! milk. Hypnobreasifeeding conducted with giving positive affiimation and iisfening the song, snidely used HRS-A (Hamiton
Rating Seale for Anxiety) questionaire which consis! of 14 groups of symptoms. Length of giving breast mitk was coffected by
infarvigw, if measwred since baby bom fo the breast mift produced. Dafa was anaiyzed using paired ! - tesf snd independen
sampies uied iHesl, (near regression and ANOVA, The resull shows that arxiely mean scores of the respondents in the pre-les
of ireatment group: & 44, posi-teal: T.41, whie in the pre-fesf controd group: 8.7, postdast: 9.44 . Thers's dilféreficas on mean
snore pre snd post test an Ireatmant group (p=0.00) and there's no differences mean score pre and pos! fesf on coanlrol groun
(p= 0086} There's hypnobreastfesding effact an matermal smodely (p = 0.00). The average engih of giving breast mfk 1307
haowirs i the trealment group while the sontiol group is 1843 howrs . There is the effect of anxiely with the fength of giving breas!
mifkip= CLOOS). There's hypnobreastfesding affect an the langth of broas! mitk axciusion (o= @004}

Kaywards : Hypnobreaztfeeding , amasty , ime of breast mik exclusion.

ABSTRAK

Parasaan stress, camas dan terakan yang dialami seorang Ibu dapat mangnambal praduksi Air Susw lbu (AS), Kegagalan ibu
mermyusUi detam membarikan AS1 B0% disebabkan Takbor peikologls, Hyprobreastfesding adalah cara unbuk Mmendiorong pofa pikie
dalam menyusui yang lepal sehinggs dapat memiperdancar pengaluaran AEL, Penelifian ini bertujuan unluk mengetahi pengand
fmypnobreastfesding tarhadap kecemasan dan lama pengeluaran AS1 pada |bu post partem primipara. fenis penalitian Inl adaiah
guasy expenmental design. Sampel adalah samua ibu nifas primipara han ka-0 yang memenuhi krfera inkhusl sebat rohani {tidak
mengalami kelaingn jwa), mampu disgak bamomunikasi, AS| belem keluar dan kriteria ekalusimya bayi lahir mati. Variabel bebas
yang diteliti adatah hipnobreasifsing, sedangkan variabel terkatnys kecamasan dan lama pengeluaran AS|, Hipnobreasifesding
dilakukan dengan memberl afirmasi pos#if diidngi lagu darl CO, kecemasan menagunakan kuesionar HRE-A (Hamifon Rating
Scafe for Anxiety| yang terdiri atas 14 kelompok gejala. Lama penpeluaran AS| diobaervas| dan berdasaran wawancars dengan
b, diuvkur sejak bayi lahir sampai keluamya ASI. Dala dianalisis mengounakan paired 1-test, indépanden sampal t-es!, regresi
linier dan Angva. Hasil penelitian menunjukkan batwa rats-rala skor kecemasan responden pada kelempok pedakuan pre-fes):
8,44 post-test: 1,41, sedangkan pada kelompok kontrol pre-test; B,Y post-test: 9,44 Ada perbedaan rata-rata skor pre dan posl
test pada kelompok perakuan (p-vakee=0,00), dan tidak ada perbedaan rata-rata skor prie dan post test pada kelempok konbrol
(p-valun=0,086). Ada penganuh hypnobreastieeding lemadap kecemasan by ip=value=0,00). Rata-rata lamas pengaluaran ASI pada
kelompok perlakuan 13,07 jam, sedang pada kelomook kantrol 18,43 Jjam. Aca pengaruh kecemasan dengan lams pengeluaran
AS| {p-value=0,005), Ada pengaruh fypnobreastfeeding lerhadap lama pengeluaran AS| (p=value=0,004). Kesimpulanaya adalah
ada pangaruh hpprobireastfeeding terhadap kecemasan dan lama pengeluaran AS1,

Kaka kunci: Hypnobvesstieeding, kecemasan, wakiu pengeluaran Air Susu lbu

PENDAHULUAN 130.000 setiap tahun sebelum mencapai ulang tahun
Badan Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBBE) untuk kalima.' Jumiah bayi yang meninggal mencapai 34 kasus

masalah anak-anak (UMICEF) manilai Indonesai telah par 1000 kelahiran, Jumlah tersebut lebih tnggi dari

miencapai kemajuan dalam meningkatkan kesehatan by angka Millenium Development Goals (MDG's), yakni 25

dan anak. Mamun demikian angka kematian anak dan lbu kasus per 1000 kelahiran.

dl Indonesia masih finggi. Anak meninggal diperkirakan
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Kematian sekitar 30 ribu anak Indonesia saetiap
tahunnya dapat dicegah melalui pemberian Alr Susu
Ibu (ASI) secara eksklusif selama enam bulan sejak
kelahiran bayl * Pada tahun 2006, WHO mengeluarkan
standar pertumbuhan anak yang isinya menekankan
pentingnya pemberian AS| saja kepada bayl sejak lahir
gampai usia § bulan, i Indonesia, anjuran ini dipertegas
dengan Peraturan Femerintah nomors 33 tahun 2012
tentang pemberian A5 sksklusif

Fambearian AZl eksklusil dipengaruhi oleh
beberapa fakior anfara lain ASI tdak segera keluar
satelah melahirkan, kesulitan bayi dalam menghisap,
keadaan puting susu by yang tidak menunjang, ibu
bekerja, dan pengaruh/promosi pengganti ASI. Faktor
mental dan psikologis ibu dalam menyusui sangat besar
pengaruvhnya ferhadap proses menyusui dan produksi
ASl Perasaan stress, cemas dan tertekan yang dialami
seorang ibu dapal menghambal produksi A3, Lebib dari
B0% kagagalan ibu manyusui dalam memberikan ASI
adalah karena faktor psikologis. Umumnya produksi ASI
baru keluar lancar pada harl ke 2-3 post partum.*

Produksi dan pengeluaran AS| dalam tubuh
dipengaruhi ¢leh dua hermon, yaitu protaktin dan
oksitosin. Prolaktin mempengaruhi produksi ASI,
sedangkan oksitosin mempengaruhi proses pengeluaran
ASl. Homon oksitosin kadarmya sangat dipengaruhi
oleh suasana hati, raza bahagia, rasa dicintal, rasa
aman, tenang, dan refaks. Jika kedua hormon ini bekerja
maksimal, A3 akan keluar dengan lancar dan cepat. Cara
untuk mendorong pola piki dalam menyusui yang tepat
salah satunya adalah dengan hypnobreastfeeding.

Hypnobressifeeding adalah teknik relaksasi
untuk mambantu kelancaran proses menyusul, dengan
memasukkan kalimat-kalimat affrmasi positif ke dalam
alam pikiran saat relaks atau delam keadaan hipnosis.
Kalimat afirmasi posilil diharapkan mampu membaniu
prosas menyusul. Relaksasi yang dalam dan teratur
membuat sistem endokrin, aliran darah, persyarafan
dan system lain di dalam tubuh akan berfungsi lebih
baik, Menjaga sikap positif sangat penting selama
menyusul, Karena rileks saat menyusul menyebabkan
hormone endorphin yang diproduksi ibu akan mangalir
ke bayi matalul ASI, dan membiat bayl juga merasaksn
kenyamanan dan ketenangan.? Berdasar lalar belakang
tersebul apakah sda pengaruh hypnobreastfeeding
terhadap kecemasan dan lama pengeluaran ASI.
Penalitian ini berfujuan untuk mengelahui pengaruh
hypnobreasifeeding terhadap kecemasan dan lama
pangaluaran AS|

METODE

Jenis penelitian ini adalah Quasi ekaperimen.
Sampel adalah semua ibu Nifas Primipara hari ke=0
yang memenuhi kriteria inkiusi: sehat rohani {tidak

sakil jiwa berdasarkan observasi panaliti dan atauw
berdasarkan wawancara dengan keluarga), mampss
diajak berkomunikasi, A3l kolostrom belum kelear
setalah melahirkan sera kritera akslusi: bayi lahir mas
Sampe! diambil dengan simple randomisasi. Jumiah
sampel 54 (27 orang untuk ap kKalompak ).

Variabel independen: Hipnobreastfesding, Variabsl
dependen: Kecemasan dan lama pengseluaran ASL
Instrumen dan Bahan penalitian: Hipnobreasifeading
dilakukan dengan memberi afirmasi positif diifingi laoe
dari CD, kecemasan menggunakan kuesioner HRS-&
[Hamilton Rating Scale for Anxlety) yang lendin atas 14
kelompok gejala, Lama pengefuaran AS| dicbservasi dan
berdasar wawancara dengan ibu, diukur sejak bayi lah
sampai keluamya AS|. Data dianalisis menggunakan
palred test, independen sampel Hesf, regresi linler des
Amova dengan menggunakan kamputerisasi. Interpretas
hasil dengan melihat p-valve dengan taraf kesakahan 5%
dan fingkal kepercayaan 855,

HASIL DAN PEMBAHASAN
Responden dalam peneliian ini adalabh semua by
primepara (yang belum pernah melahirkan). Ibu primipasa
pangalaman persalinan dan menyusul merupakas
pengalaman perizma yang sangal manegangkan das
mancemaskan, |bu yang belum permah menyuswes
{primipara)) akan mempunyal produksi AS| yang lebih sedid
dibanding ibu yang pemah menyusui. Kenaikan paritzs
akan mempengaruhl produksi ASl. Hasil penelitian i
sudah mengantisipasi vanabel penganggu tersebut dengan
mengambil responden adalah semua ibu primipara

Karakteristik umur responden dalam penelities
ini rata-rata berumur 26 tahun yang merupakan uss
reproduksi sehal. Umur merupakan salah satu fakior yang
dapat mempengaruhi produksi dan kelancaran ASH ibe
yang umumya letih muda lebih banyak memproduks) AS
dibanding ibu yang berumur lebib tua.’ Hasil penelitas
membuktikan balwa umur mempengaruhl kelancaras
lama wakiu pengeluaran ASI1, Semakin ibu berumes
bersiko tingai yaitu lebih 35 tahun, lama pengeiuaran ASE
bertambah 13-14 jam. Sehingga untuk ibu yang beruss
risiko tinggl diperiukan hypnobreastfeeding dengas
frekuansi lobih banyak yaitu sekitar 2-3 kali. Hal s
karana hypnobreastfeeding dapat memparpendek lama
pengeluaran AS|. Satu kall kegiatan hypnobreastfeeding
mempersingkal waktu 5-G jam, jadi dengan dilakukan 2-5
kall hypnobreastfeeding maka akan diperiukan wakae
pengeluaran AS| yang sama dengan (bu-ibu dengas
usia tidak berisiko.

Pandidikan merupakanvariabel idak langsung yamg
bisa mempengaruhi perilaku ibu dalam mempersiapkas
AS| sejak dalam kehamilan, Namun dalam penelitias
ini terbukti pendidikan tidak mempengaruhi lams
pengeluaran A3l hal ini sesual dengan penelitian yang
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dilakukan oleh Moore & Coty (2008) yang menunjukkan
bahwa keberhasilan menyusui tidak ditentukan aleh
tingkat pendidikan ibu akan telapi oleh informasi vang
diterima saal prenatal. 7

Stalus pekerjaan dalam penelitian ini tidak
mernpengarshi kelancaran ASI. Pendapat mengenal ibu
bekerja akan lebih banyak informasi harus dilihat dari
pekerjaan ibu tarsebut, apakah informasi vang didspatl
menganai perawatan kehamilan dan persiapan menyusui
alaukah hal yang lain.

Teori yang dikemukakan cleh Bobak (2008),
parangsangan hormon cksitosin dapat memperlancar
pengeluaran ASI, Perangsangan hormone oksitosin ada
beberapa macam, diantaranya pijat oksitesin, hypnosis
{hypnobreastfeeding| dan lain-fain, Pijat oksitosin
dalam penelifian ini tidak ferbukli mampengaruhi
kelancaranflama pengeluaran ASL* Hasll penslitian
ini barbeda dengan penelitian vang dilakukan oleh Eko
Mardiana {2010) yang menyatakan bahwa kombinasi
leknik marmet dan pijat oksitasin dapat memperlancar
pengeluaran AS1 Panealifian ini telah mengu)l perbedaan
antara pijal oksitosin pada kedua kelompok, hasinya
tidak ada perbedaan, Sehingga hasil penalitian mengenai
pengaluaran AS| antara kedua kelompok lidak dipengaruhd
clah pijat oksitosin ?

Tabel 1 menunjukkan bahwa pada kelompok
parlakuan yaitu kelompok yang mendapat
hypnobrasfeeding ada penurunan bngkal kacemasan
sebesar 7.037. Uji statistik menunjukkan adanya
perbadaan yang bermakna, dengan laraf signifikan
sebesar 0,00 (o<, 05}, Pada kelompok kontrol ierdapat
peningkatan skor kecemasan sebesar 0741, Ui statistik
menunjukkan fidak ada perbedaan yang bermakna
dengan taraf signifikan sebasar 0,088 (p=0,05),

Hypnobreastfesding mempunyal pengaruh
ferhadap kecemasan. Hal ini sesuai dengan pendapal
Frofesor John Gruzelier, guna menginduksi otak
dilakukan dengan memprovokasi otak ki untuk non-aktl
dan meamberikan kesempatan kepada otak kanan untuk
mengambil kontrol atas olak secara keseluruhan. Hal
ini dapat dilakukan dengan membuat otak fokus pada
sualu hal secara monoton menggunakan swara dengan
Intonasi datar (seclah-clah fidak ada hal penting vang
periu diparhatikan).®™ " Hypnobreastfeeding mernipakan
salah satu eara untuk memprovekasi otak kirl untuk ron
aklit.

Terapi hipnosis {hypnotherapy) merupakan
fenomena ilmiah, namun hingga kini belum terdapat
definisi yang jelas, teniang mekanieme kerja hypnotharagpy.
Beberapa iimuwan berspekulasi babwa hypnotherapy
mengfimulir ofak untuk melepaskan neurctransmifer, zat
kimia yang terdapat di olak, encephalin dan endhorghin
wang berfungsi untuk meningkatkan mood sehingga
dapat merubah penermaan mdividu terhadap sekit atau
gejata fisik lainnya,

Fenelitian untuk mengurangi kecemasan pada
Ibu menyusui sejauh pengetahuan peneliti belum
pernah ada, tatapi penggunaan hypnosis dirl untuk
mengurangi kecemasan dengan hyprabirmhing sudah
pemah dilakukan dan hasinya menunjukkan batvwa
hiypnobithing dapat menurunkan kecemasan dan nyeri
persalinan.

Berdasar Tabel 2, pada kelompok kontrol lerjadi
peningkatan kecemasan sedangkan pada kelompok
parakuan terfadi penurunan kecemasan. Hasil analisis
indepandent | fesf menunjukkan adanva perbedaan
yang barmakna, hal ini dapat diihat dari taraf signifikan
sabasar 0,00 (p=0,05),

Tabel 1. Hasil ujl Pained 1 fest pengaruh hypnobreasifiesging lemadap kecemasan responden sabalum dan sesudsh

perlakuan
Pre Test Kecemasan Fost -Test Kacemasan Sadzih rerata !
Helompok i libid
po Meani£50) MBan|=5D) (5% T P

Perlakuan 1411 474 T.0aT B GH 000

B.4404 228) {5.543-8,531)
Hamtral B.70 (4.573) S5, 102 ) 0,741 -1.FTB3  D08BE

(-1 585-0.113)

KEbErangan;

S0 =Standard Dewvislion, Cl=Confident infenal, -hit= { hitung, o = p value, Signifikan * p<d 05

Tabel 2, Hasd uji moepandent i- fest pangaruh Byprobrasiiseding terhadap kecarmasan respandan

Pre Tast Post —Tast Selisih rerota
eyt Mean(£5D] Mean(£50) (B5%C) L
=  Penakuan 1.4111.474 .37 -0, 280 0,00
Badid 228) (55438531
—  Koniro| B.70 (4. 573) 8.44{5.102) 074
[-1.505-0.113})
Hetarangan:

30 =Etandard Deviation  Cl=Confident Inferval -hil= 1 hitung 5 = p value

Signifikan * gl 05
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Tabal 3, Hasi uji konelasi dan regresi linler pegareh
Recemaszan dengan ma pengskearan A%

. variabel r R!  Persamaan Regresi  p-valus

Kecemasan 0378 0143 Lama Pengeluaran 0005
Al = 17 44640 53 °
Kacemasan

Hubungan kecemasan dengan lama pengeluaran
AS| menunjukkan hubungan yang cukup (r=0,378) dan
berpola positif, dimana semakin linggl skor kecamasan
samakin lama AS| keluar, Nilai koefisien delerminasi
0,143 manerangkan babwa 14, 3% variasi kecemasan
cubup baik untuk menjetaskan varable lama pengeluaran
A3l Ada hubungan antara kecemasan dengan lama
pengeluaran AS| (p=0,005). Persamaan regresi,
lama pengeluaran ASI= 17 446+0 53*kecamasan,
menunjukkan bahwa nilal b=0,53, bararti bahwa variabal
lama pengeluaran ASI akan berambah sebesar 0,53
jam setiap adarnya kenaikan skor kKecemasan 1 point
(tabel 3.

Tabe! 4, Hasil ufi independent - test pengaruh
hyprnobreastiesding lerhadap lama pengeduaran AS1.

Kelompok _ Lama {Jam) t=huit P
Mean{ S0
Perlakuan 13.0741
(6.4 1468) -2 873 0,004
Komntrol 18.425%
- (6.80597)
Katamuan:

S0 =Standard Dewlalion, 1-hil= { hitung, o = g value,
Sigrilikan * p=0,05

Hasil menunjukkan adanya perbedaan yang
bermakna antara keduea kelompok, ini dilihat das taraf
signifikan sebesar 0,004 (o=0 05). Hal inl membuktikan
adanya pengaruh hypnobreastfeeding terhadap lama
pengeluaran ASI

Tabal &. Hagdl ufi pengandh umur, pekerjaan, pendidikan dan
piiat oksitosin  lerhadap kecemasan ibu,

X Viribel Meani+50)  {-hitF P
Lieriar
z 35 tahun =311 (2 5.01) 0,373 0,711
< 34 tahun =5,00
Pekerjaan
= Bekarja -2, BT (4,497) {0,484 0631
- Tidak bekerja =3, G (5 0y
Pendidikan
- &b - 22 66 0,915 0441
= SMP
= ShA
- FT
Pljat Dksitesin
- Tidak -2 4 (£3,7) -1.05 0,527
= "!"E -3,82 (26.2)

Berdasarkan tabel 5, diketahul bahwa vars
umur, pekerjaan, pendidikan dan pijat oksitoss
tidak berpengaruh bermakna terhadap kecemasas
P-valuee=0,250 sahingga semua variabe| tidak meme
syaral unfuk masuk dalam uji multivariabel

Tabed 6. Hasil wji mutlivariabel dengan regresi Bnier bergs
penganuh hypnobreasifesding den urnur termatap ss .

pengeiuaran AS
= variabel T & B8 :
Fyonobreasiieedng 5,843  DDIE
wmur 0458 D20 §728 0045

Berdasar tabal 6, didapat nilai & Sguare
0,211, artinya kedua variabel Independen ¢
menjelaskan lama pengeluaran ASI sebesar 21,
sedangkan sisanya dijelaskan oleh variabel lain. Das
statistik (Anova) didapat p-value=0,00Z berarti pa
regresi secara keseluruhan sudah signifikan. Dan
vanable p-valuenya <005 yaitu hyprobreasteeding=1
dan umur=0045. Dengan demikian umur me
variable yang [uga mempengaruhi lama penge!
ASI,

Model regresi:

{Larma pongeluaran A5 = § T28+5 840 bpochmasieadng 1 3453
[ ——

Hypnobreastfeseding berpengaruh lerhadap
pengeluaran ASL. Pikiran, perasaan dan sensasi seo
fbu akan sangat mempenganuhi refleks pengeluaran
(oksitosin). Hormon ini akan menyebabkan sel-ssi
vang mengaliling saluran pembual siesu mengans
berkontraksi sahingga AS| terdarong keluar dan sz
produksi AS| dan mengalir siap untuk dihisap cleh het®

Intarvensi hypnobreatfeeding dalam penelisas.
hanya dilakukan satu kall, dan erbukti me
wakiu pengeluaran AS| 5-6 jam. Hal ini memb
bahwa frekuensi hypnobreastfeeding yang dilak
lebik sering dimungkinkan dapal mempersingkat
pengeluaran AS| yang labih singkat. Dengan ser
pelaksanaan hypoobreasifeeding maka pikiran, pe
ibu akan semakin tenang dan rileks, sehingga
memperlancar pengeluaran reflax oksitosin,
mandorong pengeluaran A5

Penelitian menganal kelancaran ASI juga pe
dilakukan oleh Sefl dengan menggunakan s=
payudara, Hasil penelitian lersebut fidek ada peng
antara senam payudara dengan kalencarsn ASL ==
dapat disimpuikan bahwa fypoabreastieading lebib m
mempenganhi kelancaran AS| dibanding senam Pay
Fenelitian Mardiana membuktikan bahwa ke
medode marmet dan pijat oksitosin mampu mempe
pengeluaran ASl. Dalam penelitian ini pijat oks
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teleh déakukan uji untuk membuktikan apakah meanjadi
varabel penganggu atau bukan. Hasilnva piat oksitosin
fidak mampangaruhi kelancaran pengeluaran ASLY Hal
inl menurjukkan bahwa hypnobressifeeding merupakan
metode yang dapat digunakan untuk memperancar
pengetuaran ASIE dibanding metode yang lain

KESIMPULAN DAN SARAN

Rata-rata skor kecemasan by post parfum
pada kelompok perlakusn pre sebesar & 44 gdan
post fest 1,41 dengan p-value 0,00, Rata-rata skor
kacemasan kelompok konirol pre sebesar 8,7 dan
post tesf 944, dengan p-value 0,086, Ada pengaruh
Hyprmobreasifesding terhadap penurunan kecemasan
ibu post parium primipara dibuktikan dengan nikal p-value
0,000, Ada pengaruh kecemasan terhadap lama waktu
pengeluaran ASI pada ibu pestpartum prmipara dengan
nilai p-value 0,005, Rata-rala lama pengeluaran ASI
pada kelompok perdakuan 13.07 jam dan kelompok
contral 18,42 jam. Ada pengaruh hyonobreastieeding
lerhadap lama pengeluaran AS| pada ibu postpartum
primipara dengan niéai p-value 0,004, Tidak ada pengarub
variabel umur, pendidikan, pekerjaan, pljat oksitosin
terhadap kecemasan. Ada pengaruh variabel umur
terhadap lama pengeluaran ASI, semakin ibu berumur
risixo finggi semakin lama 451 keluar. Rekomendasi
yang diberikan adalah Bidan di Puskesmas dan BP
dapat menjadikan hypnobreastfesding sabagai salah
satu matode pemberian asuhan pada ibu nifas untuk
mengurangs kecemasan dan memperlancar pengeluaran
ASI. Mengikuti pelatihan hyprobreastfeeding sehingga
bizsa menerapkan dengan balk. Bagi Kapala Puskezsmas,
memasukkan hypnobreasifesding kedalam protap
sabagai salah satu metoda dalam asuhan ibu nifas
dan manzsjemen laktasi, Memberi kesempatan kepada
bidan-bidan untuk pelatihan hypnobreastiesding. Penelit
selanjutnya, melakukan penelitian hypnobreastfeading
dengan membandingkan langsung dengan beberapa
matade uniuk mempeadancar pangaluaran 431,
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