Volume 8, Nomaor 3, Oktober 2013 ISSN 1907-7505

14"

Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional

Determinan Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini

Persepsi Pasien Terhadap Perilaku Caring Perawat di Ruang Rawat
Inap Rumah Sakit j "

Hipertensi dan Risiko Mild Cognitive Impairment pada Pasien Usia
Lanjut

Sistem Peresapan Elckironik pada Kesclamatan Pengobatan Pasien




Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional

~ Volume &, Nomor 3, Oktober 2013 ISSN 1907-7505 |

Kesmas merupakan Jurnal Keschatan Masyarakat Nasional yang memst mskal bl penclitian maupun naskith konsep
di bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat dan diterbition setiup bulen

I'ﬂ'ﬂl.%]"ll L
D3, Bambang Wisprivono, Apt, iDedean FEM UD

Pemimpin Redaksi
Prof. Dr. dr. Nasrin Kodim, MPH

Wakil Pemimpin Redaksi
Drrs. Abdur Rahman, MEnv

i g
Eddy Afriansyah, SKom, MSi

Redaktur Pelaksana
Desy Hiryani, SKM

Sekretaris Redaksi
Acziza Aulia Irfa, SKM

Redakiur Bahasa
Diita Sahariah, SHum

Redaksi Kehormaian
Keiua
Prof. Dr. dr. Kusharisupeni, M5c

Prof. Hasbullah Thabrany, MPH, ErPH {FEM Umiversitas Indomesia)
Praf, dr. Alimin Maidin, MD, MPH, DrPH (FKM Universitas Hasanuddin)
[ E]*'g;uiy Chalidyanto, SKM. MARS (FKM Universitas Airlangga)
Prof. D Tan Malaka, MOH, DrfH, SpOk (FE Universitas Sriwijaya)
dr. Drupadi HS Dillon, M5c, PhD, SpGK (FK Universitas Indonesia)
Prof. dr. Ali Ghufron, MPH, PhD (FK Universitas Gadjah Mada)
Prof. dr. Sori Muda Sarumpaet, MPH (FKM Universitas Sumatern Litara)

Mitra Bestari pada Edisi ini
Prof, dr. Sori Muda Ssrumpact, MPH (Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara)
Prof. D, dr, Abdul Razak Thaha, M3c, SpGK (Fakoltas Kesehatan Masyarakar Universitas Hasanuddin)
Dir. dr. Creresna H Soejono, SpPD-KGer, MEpid, FACP (Fakultas Kedokteran Universitas Indonesin)
D, drh. Ririh Yudhastiti, MSc (Fakulizs Keschatan Masyorakot Universitas Airangga)
[ T Aniecs Irawati. MEes {Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI)

Diterbitkan oleh
Fakultas Keschatan Masyarakat Uiniversitas Indonesia
G, B Li. 3 Kampus Baru UL Depok 16424, Telp/Fax: (021) 78849035, Hp. 0815-1141-0000
Ernail: pernalkm@ui.ac.id atou jurnalkesmas. ui@gmail com
Webaite: wwwijurnalkesmas org

Foto halaman sampul oleh: Dita Sabariah
Tema: Akiivitas Penduduk di Tepi Sungsi Ogan, Sumatera Selatan




esmas

Kesehatan Masyarakat Nasional

&, Nomor 3, Oktober 2013 ISSN 1907-7505

DAFTAR ISI

Hemoglohin dan Kecerdasan Intelektnal Anak Indonesia. ... .. 97498
Nasrin Kodim

Deierminan Pelaksinaan Inisiasi Memyuso DHnd .. 39103
Suifuddin Sirajuddin, Takir Abdullah, Sutrivani N Lumule

Perscpsi Pasien Terhadap Perilaku Cartng Perawai di Euln,r, Rawat Imzm
Rumah Sakit... Frerp et 04108
Suryani Marrunmg HE,I.-' F ;..'3 Leryﬁrh Hurﬂm:r

Determinan Perilaku Perawatan Kehamilan. oo reissae e 109-1 14
Ehnera Gamelia, Colti Sistigraru, Siti Masfiah

Kadar Hemoglobin dan Kecerdasan Intelekiual Anak................oociiciiain 115118
Yumi Kusmiverti, Niken Meilani, Srividan fsmail

Hiperiensi dan Risiko Mild Cognitive Impairment pada Pasien Usia Lanjot. 119-124
Kasmianto Abadi, Dign Wijavanti, Ellen A Gunaivan, Marcella Erwing
Rumawas, Bambang Sutrisna

Sistem Peresapan Elekironik pada Kesclamatan Pengobatan Pasien.................. 125-132
Al Asyary, Hari Kusnarnto, Anis Fuad

Asupan Yodium, Ekskresi Yodinm Urine, dan Goiter pada Wanita Usia Subur
di Daerah Endemis Defisiensi Yodium. .. o 133-138
Mutalazimah, Budi Mulyoro, Bhisea J'I-:I:.rn'] Sﬂr_ﬁﬂdﬂin .-’l:u.u'.r

Sanitasi Lingkungan Kandang, Perilaku, dan Flu Burung............oo 139-144
Kasnodihardio, Kenti Friskarini

Berdasarkan Keputuzsan Direkiur enders] Pendidikan Tinggl Kementeram Pendidikan dan
Ecbodsvaan Republik Indoncsia Nomer: 36/DIKTIRep/201 2 tanggal 24 Juli 2014 2, Keamas
fenal Keschatan Masvarakat Masiomal dinkui schogal derbiton berkala ilmish terakreditasi




=

Jesnal i memuat naskah di bidarg Timu Kesehotan laszarnknl
meliputi Epideniologi, Biostatistik, Adiminisitasi dan Echijakan
Kesehatan, Keselamatan dan Kesehatan Kerjs, Kesehatan
Lingkungan, Promosi Keschatan dan T Peritaloa, Gizi Kesehutan
Mssyarakat, dun Keschatan Reproduks,

Mackah yang disjukan dapat berupa artikel penetitlan, artikel

telaghan, dan makalsh kebijakan yang belum pemah dipub-

1ikn=ﬂmdllmiﬂlﬂdan:id.tlﬂdan1diljukanhnmpﬂhm.

Kamposen Artikel Penelition:

o fudl dalmm bahasa Indenesia dan hahasa Inggris ditults miksi-
prul 15 patah ki,

o Identitas penufis ditulis di hawah judul menwal nama, CIET ]
koenespondens, pamar telepon, dan email,

« Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia dan bohas Inggris mak-
simal 200 katn, dalam satu alinen mene@kup masalah, tujaen,
metads, hasil, diserial dengan 3-5 kala kunci.

s Pendahuluan bersl lotar belakang, rinjadan pustaka secar

ginghat dan relovan serin tupain penelitian.

Metode meliputi desain, populasi, sampel. sutmber datn,

ieknik/nstnamen pengamypul dota, dan prosedur analisie data.

« Hasil adalah ternuan pereditian yeng disajilken sanpa pendapat.

« Pernhahasan mengaraikan secary tepat dan argumentatill hasil
penelitian dengnn teori dan temman terdshufu yung rebevan

s Tabel diketik | spasi dan diberi nomor aru sesual dengan pe-
narnpian dalam teka, Jumlah mnkeimal & tabel dan aisn gambar
derigam judul snglas,

¢ Kesimpulan dan Sarim menjowab masalah penelition tiduk
melampaul kapasitas temuan, Saran mengicd pada tujasn dany
kesienpalan berbersuk paras, kgis daty tepat gumi.

. Bujukan sevuai aturan VAncouver, wril sesss dengan pemuncelan

dalam koeseharubsn teks, ditatasi 29 rujukon dan diuiomakan ne-
jukan jurnal terkind. Cantuiiksn nama belakang penglis dan lialsiad
narma depan, Maksimal & orang, selehibmyn difkuti “dhk fesall”,
Huruf pettams judul acuan dinalis dengan huraf kapital, selebifmya
derygam hunal kectl, kecunbi nama cearg, tempat, din wakin. fodul
tidak haleh digaris bawah dan dischalkan hurufiya,

Comtah hentuk referens:

Artike] Jurinsl Penufis Individu:

Fainuddin AA, Kebijaken pengelolasn kualitas udara terkilt rrans-
portasl di Provinai DK lakarts. Kesmas lumal Kesehagan
Vasyarnkat Moshonal. 2010; 4 (6 281-8.

Arulke] Jurnal Penulis Organisasi:

Dishetes Prevention Program Research Group. Hypertension, n-
sulin, and proinsulin in pariicipants with impaired glacess tole
rance. Hypertension. 2002; 40 (5k 67980,

Buku yang dinudis Individu:

Murray PR, Bosenthal KS, Kobayashi GS, Plaller MA, Mdicad mi-

crobiology. 4tk o, S Loaie Moshy, 2002

Baiku yag ditalis Organisasi dan Penerbit:

Royal Adelaide Hosplial; University of Adelaide, Department of
CHinbeal Mursing. Compendium of rursing reseasch and practice
development, 19992000, Adelaide {Austvalial: Adelaide
Universiny; 2001,

Tab dalam Baukx:

Meltzer PS, Kallionlensi A. Trera |M. Chromescane aherstions in bu-
man sofid tumors T Vogelstein B, Kinzkr B ediiors. The penet-
i basis af buman cancer. New York: McGraw-Hill; 2002, p.93-113.
Materi Huokem slan Perafuran:

Regulated Henlth Professions Act, 1931, Sat. O Crnaric, 1941
Ch 18 55 nmended by 1993, Ch37: office consofidation. Taroato:
Clueen’s Printer for Oniamo; 19494,

CI-ROM:

Anderson 5C, Poulsen KB. Anderson's elentronic stkas of hemata-
lagy [CO-ROM). Philsdelphia: Lippincott Williame & Wilkins;
2002,

Aurtikoed Jurmald & Imiernet:

Aboad 5. Quality fmprivement initintive i narsing homes: the
ANA scts i an advisory role, Am | Nars [serial on the Internet].
2002 Jum [eited 2002 Aug 12F 102 161 [whoat 5 p.], Available
frerm-hitge Pwewscnirsingworkd.ongd A TN 2002 fute Winwnich_him.
Baka &i Internel:

Faley KM, Gelbard H, editars, Imprening palliative care for coneer
[managraph on the Ioternet], Washington: Matianal Academy
Press; 2000 [cited 2002 jul 9]. Available from: btp! fovwea,
napedinhooks 309074029 heml.

Ensiklopedin di Iniermet:

ADAM. medical encyelopedia [Imternet]. Adlanta: A.DLAM.,
Ing. c200Y5 [ciied 2007 Mar 26|, Available from: hitpe!fwerw,
nm. nilyguovfmedlinepluafon cycloapedia himd

Sikus Inlermen

Canpdian Cancer Soclety [hompags on the Interned]. Toromio: The
Socicty; 2006 [updated 2004 May 12; cited 2006 Oct 171,
Available from: hitpfeawanierayd,

. Mnskak maksimal 20 halaman A4 spasi ganda, ditulis dengan pro-

gram komputer Microsoft Waord dan pdl. safoopy arilkel dikirim
vha emnail stais dalam CD dan | (gstu) ksemplar dokumen teriulks
melali pos disertai sum penpinsar, bindats, dan surat bebas prls-
gint vang ditandatangml penulis bermatiral G000 dan arifies] akon
dikembalikan jika ada permintaan icrlkis,

Maskah dikitim kepada: Redaksi Kesmas Jurnal Keschatan
Masvarakae Masional, Gedung B Lanti 3 Fakulias F.esclian
Masvarakat Universitss Indonesin Kampus LI Nepok 16424,
Telp & Fasx: ({21 TEEAG035 aenu il fumuolcmriul ac.id ataw
furmnalkesmns uigmall.com




wre i

Kadar Hemoglobin dan Kecerdasan Intelektual Anak

Hemoglobin Level and Inielligence Quotient of Children

Tmﬂummh.ﬂlknllnl-n Sﬁlﬁnlﬁmﬂ

Jurusan Kebidanan Politeknik Keszhatan Kementerian Keschatan Yogyakaris

Abstrak

Eualitas sumber days marusia dipengaruhi oleh nteligensi anakl. Skor
kecerdasan inlelekiual yang lidek menetsp pada usia ierentu depal
berubah karena fakdor genetit, gizl, dan lingkungan, Tujuan pereliSan ini
adalah mengelahu hubungan kadar kamoglobin dengan kecardasan
inteleityal srak. Pamslitian obesrvaslonal dengan desain polong lnlang ini
cilaiukan pada populas siswa kefas W] Sekalah Dasar Meger Gieangan
Yogyakarts, thun 2013 Pensrlkan sampel dlakukan dengan metode
simpls rEnom sampling berkadap 37 samped siswa. Instrumen uniuk meng-
wknir kesrtasan imelakiual dengan Cullural Fak intsligence Quober Tast
yang dirsnceng uniuk meminimakan penganuh kulural dengan memper-
hifkan prosedur eviluasi, insiruisi, konben isl, dan respons peserta. Tes di-
Iakukan pfeh Biro Paliolog! Universitss Ahmad Debian Yogyakaria, kadar
Easy Towch secars digital Variabel luar indeks massa tubuh dubur langsung
menggunakan parsmeiss teggl badan dan berst badsn. Analisl meng-
gunakan uji regresi linied, Hasi pendiifan merunjuikian indeis masss lubuh
Rtk bertuibiengan dengan kecerdasen imetekiusl (rils p = 0,052 Ancmia
barhubungan culup dengan kecerdasan anak ir = 0 491) dan barpoia posi-
i, sematin trggl katar heroclobin semakin Unog kecerasan irhelssl
anak. Nilai mefisian delerminasi 0241 menanangkan bawes 24.1% vanasi
anisTia cukup baik unhuk menjasian varabil kecetdasan infeleliual Ada
Truibrungan ariars kadar hemogiobin demgan kecerdzssan inbebeiual frilsl p
=0,002).

Hata kungl; Anak, Kecendasan nleleilyal, Gadar hemogiobin

Abstraci

Cuality of human resourcss i§ infueiced by the childs inleligenl. Inleh
Bgenca Quotiend {10 soons will not setle al 8 certain age and can changs
dua in ganatic factors, rrifion, and the amircemaent. The ohjeciive &
v relabonship ol anamis with 1) b ehid. Wetaod of cesenvatonal study
with cross sactionsd design. Popuistion s shidents of ciass VI elementary

school of Giwangan Yogysharia ks 2013, Sampls was taken by smpls:
rendom sampling, obisined 37 students. Measuring of insiruments 10 with
CFOT, hemogichin was measured using a Portable Diglsl Ansiyrer Eagy
Tewch s a digital geuoe Hby, edemal variskle body mass index was meas-
ured dinectly using the parameters height and weight of chilfren. Analysis
using Linear Regression. This research shewsd BA was nol assocated
with 10 {p value = 0052, Relsionship with the childs mieligance anema
enowend enough relationship ir = 0481) and a postive patiem, where he
higeer eyl Haemogiotin as the higher 10 store of the child's. The cosf-
cent of 0,241 explained 24.1 % variation anemia thal i good enough
euplain tha varable 10 There is @ refaionship between hemogiobin levels
with I3 {p walua = 0.002).

Beyword: Chitdren, intelligence quotent, hemoglobin levels

Pendabuluan

Inteligensi adalah kemampusn untuk memahami
dunia sekitar, berpikir rasional, dan mengrunakan sum-
ber dave secara efekeifl ketika menghadapi tantangan,
Penelitian tahun 2008 menemukan 29254 kasus penu-
runan kecerdasan intelektual padas anak sebagm dampak
kesehatan di Yogyakarta.!-2 Salgh satu cara untuk meni-
lai kocerdasan intelekieal adalah dengan tes inteligensi
vang bertujusn untuk memben informasi apakeh indi-
vidu dapat bemalar lebih baik dibandingkan individu
lain, Kecerdasan intelektual yang normal berkisar antara
g1 = 110, Skor kecerdasan intelektual fidak aken mene-
tap pada usia lerteniu tetapi dapat berubhah karena berba-
gai sebab, seperti berbagai perubahan besar dalam ke

Alame! Kormponderit: Funi Kuernan, fersion mmmm
Kemmbag M Tatokuami Noo T Jad ir
Fouvakaria, g, GEZI58TEI 8], cmuil pung hﬂ'ﬂ:ﬂmwﬂ'

LiH]
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Tahel 3. Analiss Korelan dan Regresl Kadar I denges Kecerduss Inselekisl

Wariahel r e Perigsiain Hegresl Miledl p

Eadis HE 0491 034 10 = 35,684 + b AP K HE 0oz

menunjukkan hubungan yang cukup (r = 0,491} dan
berpola positil, semakin tinggi kadar Hb semakin tinggi
skor kecerdasan intelektual anak, Nilai koefisien deter-
minasi 0,241 menerangksn balwa 24,1% variasi anemia
cukup baik untuk menjclaskan variabel kecerdasan in-
telekiual. Ada hubungan antars anemia dengan kecer-
dasan intelektual (nilai p=0,002). Persamaan regresi ke-
cerdasan intelektual = 25,664 + 6,09"kadar Hb, menun-
jukkan bahwa nilai B = 6,09, artinya bahwa variabel shor
kecerdagzan intelekioal akan bertambah sebesar 6,09
setiap kadar Hb anak bertambah 1 gram®e (Tabel 3).
Hubungan antara variabel indeks massa tubuh
dengan kecerdasan intelektual dilakukan dengan uji
Anova untuk melihat perbedaan rata-rata pada ketiga
kelompok subjek yaitu pada yang kurus, normal, dan
gemuk. Hasil analisis Anova menunjukkan nilai p =
0,141 < 0,25, maka variabel indeks massa tubuh dapat
lanjut ke multivariat, Sectelah dilokukan analisis regresi
logistik ganda didapatkan hasil bahwa indeks massa
tubuh tidak bermakna karena nilsi p = 0,491 > 0,05 ze-
hingea tidak dapat dimasulkan dalam permodelan.

Pembahacan

Penelitian ini membuktikan ada hubungan antara
kadar hemoglobin dengan kecerdasan intelektual anak.
Hal ini sesuni dengan penelitian terdahulu, Ada pengaruh
asupan zat besi (Fe) dengan kemampusn intelektual,
Secara biologis, mekanisme yang terjadi dalam tubuh
apahila mengalami anemia defisiensi besi dapat menim-
bulkan masalah pada prestasi kognitif.! Hal ini di-
sebhabkan oleh cadangan zat besi dalam tubuh menurun
termasuk juga terjadinya penurunan zat besi dalam
sistem saraf pusat sama dengan sebelum produksi sel
darah merah. Anemia terjadi akibat penurunan kadar he-
mogiobin, sedangkan hemoglobin berfungsi penting se-
bagai alat transportasi ckeigen yang diperlukan pada
banyak reaksi metabolik tbuh yang sangat penting hagi
pertumbuhan fisik dan perkembangan otak 8.9

Besar dampak yang ditimbulkan oleh anemia defi-
sheniel besi seperti penurunan daya pikir dan konsentrasi,
penurunan prestasi, kecerdasan intelektual, dan kebugar-
an dan kesehatan tubuhb. Anak yang menderita anemnia
akibat defisiensi zat besi mempunyai nilai lebih uji ke-
cerdasen intelektual dom kemampuan belajar vang ren-
dh 31001 Angk vang menderita anemia digambarkan
sebagai apatis, mudah tersinggung, dan kursng memper-
hatikan sekeliling. Kurang zat besi mempunyai hubungan
dengan enzim aldehid-oksidase di dalam otak yang men-

gakibatkan penurunan kemampuan memperhatikan
sesuatu. Anemia juga menyebabkan daya ingat dan daya
konsentrasi menjadi remadah. '? Hasil penclitian ini me-
nyatakan bahwa setiap penambahan | gram® kadar
hemoglobin dapat meningkatkan kecerdasan intelektual
anak sckitar 6 - 7 poin. Hal ini scsuai dengan penelitian
yang dilakukan oleh Asian Developmient Bank (ADB)
yang menyatakan bahwa anak yang mengalami anemia
dapat menyebabkan kehilangan angka kecerdasan in-
telektual 5 sampai 15 poin,

Anemia defigsensi besi pada masa kanak-kanak ter-
bukti berpengaruh negatif terhadap perkembangan kog-
nitif dan psikomotor.” Lebih lanjut dibahas bahwa defi-
sienei besi inf akan berakibat buruk terhadap nilai yang
didapatkan di sckolah, keterbatesan gerak, dan ketes-
lamhatan kematangan saraf-saraf otak. Hal ini disebab-
kan besi merupakan zat yang sangai diperlukan dalam
perkembengan sistem saral karena besi sangat dibutuh-
kan dalam proses sintesis di dalamnya.” Selain Hu, besi
adalah salah satu zat yang sangat penting sebagai sistem
transmiter elektron pada mitokondria schingga keku-
rangan &l besi akan menychabkan menurunnya sito-
krom dalam mitokondra yang akan menyebablan gang-
puan pertumbuhan, bahkan abnormalitas pertumbuhan
termaguk di dalamnya adalah kecerdassan imtelektual
pada anak-anak yang menderita defisiensi zat besi ®

Beberapa penelitian tentang anemnia defisiensi zat be-
& dan pengaruh terhadap perkembangan kognitif anak-
anak dikaitkan pula dengan keadasn sosial ekonomi
keluarga sejak proses prakonsepsi.'? Kejadian snemia
defisiensi besi banyak terjadi pada anak-anak di negara
berkembang dengan prevalensi 50%.%

Begitu berpengaruhnya kejadian anemia terhadap ke-
cerdasan intelekival anak scharusnya mendapatkan per-
hatian yang cukup serius dari pemerintah. Indonesia se-
hagai salah satu negara berkembang tentu memiliki ma-
salsh yang cukup serius terkait kasus anemia defisiensi
besi darl masa pranikah sampai dengan perkembangan
anak-anak yang telah dilahirken dan mengalami anemia
pula. Sayangnya, beberapa program kesehatan saat i
belum memperhatikan dan fokus pada masalah anemia
pada anak, padahal anemia merupakan salah satu masa-
lah gi#l wtama di Indonesia khususnya anemia defisiensi
besi, yang cukup menonjol paga anak-anak sekolah,
Banyak anok yang mengalami anemis dan menurunmya
kecerdasan intelekival dapat berdampak pada kualitas
sumber daya manusia (SDM) di Indonesiz. Hal ini di-
tunjukkan dengin daya saing SDM Indonesia yang se-
makin merosot dibandingkan dengan negara-negara lain.
Indcks Pembangunan Manusia (TPM) merupakan indika-
tor pembangunan sosial ckonomi sebuah negara, IPM
Indonesia pada tahun 2010 dan 2011 mengalami penu-
runan dibandingkan tahun-tahun sebelumnya. Tiga fak-
tor peneniu [PM yang dikeluarkan oleh United National
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hidupan, antara lain penyakit, genctik, gizi dan ling-
kungan. Perubahan kecerdasan intelekiual mencermine
kan perubahan il dari kemampuan vang dinilai, ##

Fakior gizi vang berperan terhadap menurunnya ke-
cerdasan intelektual anak adalah anemia yang mers-
pakan suatu keadaan kadar hemoglobin lebih rendah dari
nilal mormal (12 gram3% ). Ancmia veng umum dite-
mukan di Indonesia discbabkan oleh kekurangan zat be-
s1.% Kejadian anemia defisiensi besi banyak terjadi pada
anak-anak di negara berkembang dengen prevalensi
50%. Besi adalah salah satu zat yang sangatl penting se-
bagai sistem tranamiter clektron pada mitokondria dan
dibutuhkan dalam sintesis mielin 87 Anemia dapat
menghambat pertumbuhan dan perkembangan anak
yang berdampak serius dalam jangka panjang karena pa-
da anemia asupan oksigen ke seluruh iubuh menjadi ter-
ganggu, Selain itu, asupan oksigen yang terganggu juga
menyehabkan measalah neurobogis dan gangguan perilaku
seperti aktivitug fisik motorik, interaksi sosial, dan gang-
fuan konsenirasi,

Kondisi anemia dapat membuat anak memiliki nilai
kecerdasan intelekival vang lebih rendah {10 - 15 poin)
serta kemampuan belsjar yang menurun dibandingkan
dengan anak yang sehat atau normal. Asian Development
Bank (ADB) tahun 2012 menyatakan babwa sekitar 22
juta anak di Indonesia terkena anemia, yang menye-
babkan kehilangan angka kecerdasan intelektual sebesar
5 campai 15 poin, prestas sekolah yang buruk, dan keru-
gian potensi masa depan hingga 2,5%.4

SDN Giwengan Yogyakarta merupakan sekolah ber-
standar nasional, namun pada tahun 2012 siswa di SDN
itu mengalami penurunan prestasi Ujian Nasional, Ber-
dasarkan studi terdahublu, dard 20 siswa kelas V1 pada
tahun 2011 memiliki kecerdasan intelektual di atas 100
schanyak 14 siswa dan 6 siswa kecerdason intelektual i
bawah 100 tapd masih dalam batas normal dan 2 siswa di
antaranya dicurigai anemia. Dengan pemeriksaan con-
jungtiva pucat, siswa mengatokan belum pernah meleku-
kan pemeriksaan hemoglobin dan mengaku mudah lelah,
sering mengantuk di kelas sehingga sulit untuk berkon-
sentrasi sant pelajaran. Tujuan penelitian adalah menge-
tahui hubungan antara anemia dengan kecerdassn in-
telektual anak.

Metnde

Penelitian observasional dengan desaln potong lin-
tang ini dilakukan terhadap populasi seluruh siswa kelas
Y1 80N Giwangan Yogyakarta yung berjurnlah 67 orang.
Besar sampel sebanyak 37 responden dihitung menggu-
nakan ramus beda proporsi dengan populasi yang sudah
diketahui. Teknik pengambilan sampel dengan simple
random sampling. Variabel independen adalsh kadar he-
moglobin yang diukur dengan menggunokan Porfable
Hemoglobin Digital Analyzer Easy Touch yang meru-
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pakan alat untuk mengukur hemoglobin secara digital,
lebih valid, cepat, dan simpel dibandingkan hemometer
sahli dengan restimg time 6 detik, sampel dargh yang
dibutuhkan 2.6 ul.

Variabel dependen kecerdasan intelekiual diukur
menggunakan Cultwral Fair Intelligence Quotient Test
{CFOT) vaitu tes inteligensi vang dirancang untuk memi-
nimalisasi pengaruh kultural dengan memperhatikan
berbagai aspek termasuk prosedur evaluasi, instruksi,
konten isi, dan respons peserta dengan skala numerik.
Tes dilakukan oleh Bire Psikologi Universitas Ahmad
Dahlan Yogyakarta. Variabel luar yaitu IMT/U di-
dapatkan dengan cara mengukur berar badan menggu-
nakan timhangan digital dan tinggi badan dengan meter-
an yang ditempel di dinding. Parameter BB/TH di-
sesuaikan dengan tabel IMT/U 5 - 18 tahun skala data
ordinal. Penclitian dilakukan pada tanggal 30 Maret
2013, Analisis data meliputi uji normalitas deta dengan
Kolmogorov Smirmov, uji korelasi dengan Pearson, dun
uji regresi lindee

Hasil

Karakicriztik subjek berdasarkan jenis kelamin dan
umur menunjuklkan sehagian bezar subjek berjenis ke-
lamin perempuan (39%) dan usia =12 tahun (T6%).
{Tabel 1), Distribusi kadar hemaoglohin, nilai kecerdasan
intelektual, dan indeks massa twbah subjek penelitian di-
tampilian dalam Tabel 2. Kadar hemoglobin subjek rata-
rate anemia 11,278 (normal 12 gr %61, Kecerdasan inte-
lekiual rata-rata normal vaimo 94,35 (91 - 110).

Pengujian normalitas data sebagal persyaratan ufi re-
gresi linjer menggunakan Kolmogoroy Smirmov. Hasil
menunjukkan kadar hemoglobin nilai p = 0,579 = 0,05,
artinya data berdistribusi normal, Kecerdasan intelektu-
al memiliki nilai p = 0,051 > 0,05, menunjukkan data ke-
cerdasan intelektual berdistribusi normal, Hubungan an-
tara ancmia (kadar hemoglobin) dengan kecerdasan
intelekiual diuji menggunakan wuji korelasi dengan
Pearson. Hubungan anemia dengen kecerdasan anak

Tata? |, Karakserionik Hespondes Berdesarkan e Kolamin dam Lnis

Karakicristik Eibegord o k]
ez kelarein Laki-laks i5 4l
Peempuan = * 2 5
Umiir « 12 ighun q 4
12 tnhun 8 &

Tabel 2. DHgtribusi Kader Hemoglohin, Milal Keecrdaisn Intcdeliual, dan

Easdeis Msa Tubids
yeriskel Meaw S0 Pele-Pellakis 5% Ol
Kadar Hb 11378 1074 Q001480 108-L16
Kocerdame miclektual 9435 13,386  BO-120 E9.38-94 81
Indeis e mabub 15 o -1 1582104
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Development Program adalah pendidikan, keschatan,
dan ekoncmi. '

Kesimpulan

kecerdosan intelekiual anak. Peningkatan 1 gram®
kadar haemoglobin dapat meningkatkan kecerdasan
intelcktual ansk sebesar 6 — 7 poin.

Saran

Bagi kepala dinas kesehatan selaku pembuat kehi-
jakan di bidang kesehatan ibu dan anak, untuk membu-
at program pencegahan anemia pada anak sekolah
dengan pemberian tablet tambah darah, Bagi guru, mem-
berikan penyuluhan pada orangtua siswa tentang dam-
pak ancmia terhadap kecerdason anak dan cara pen-
cegahan anemia dengan memberikan nutrisi yeng banyak
mengandung zat besi atau memberikan zat besi pada
anak,
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