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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian yang 

telah dilakukan oleh peneliti mengenai gambaran pengetahuan pengasuh 

utama tentang diare pada balita di Dusun Bantengan Lor Brosot Galur 

Kulon Progo tahun 2020, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hampir seluruh (96,78%) pengasuh utama memiliki tingkat 

pengetahuan baik tentang diare pada balita. 

2. Sebagian besar pengasuh utama berusia 20-35 tahun (54,84%) 

berpendidikan menengah (SMA/SMK/sederajat) (48,39%), dan dari 

tidak bekerja (54,84%). 

3. Tingkat pengetahuan baik ditemukan pada seluruh (100%) responden 

dengan usia 20-35 tahun dan >35 tahun, berpendidikan tinggi dan 

menengah, serta berstatus bekerja. Sedangkan tingkat pengetahuan 

cukup ditemukan pada responden dengan usia <20 tahun, 

berpendidikan dasar dan tidak bekerja. 

 

B. Saran 

Beberapa hal yang dapat direkomendasikan dari hasil penelitian ini 

diantaranya adalah : 

 

 



55 
 

1. Bagi Puskesmas Galur I 

Dari hasil penelitian ini, didapatkan hasil bahwa pengasuh utama 

dengan pengetahuan cukup ada pada kelompok usia <20 tahun, 

pendidikan dasar dan tidak bekerja. Puskesmas Galur I perlu 

memberikan tambahan pengetahuan dengan mengadakan penyuluhan 

maupun seminar kepada masyarakat khususnya para pengasuh utama 

balita yang berusia <20 tahun mengenai diare pada balita dan 

diharapkan dapat mempertahankan edukasi yang sudah baik bagi 

masyarakat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan menjadikan penelitian ini sebagai data awal atau acuan, 

melakukan penelitian lebih terperinci mengenai karakteristik lain yang 

belum dapat diteliti pada penelitian ini (pengalaman, lingkungan, 

budaya, dan lain-lain). 


