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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Penyuluhan Kesehatan

1. Pengertian Penyuluhan 

Penyuluhan kesehatan adalah kegiatan pendidikan kesehatan, yang 

dilakukan dengan menyebarkan pesan, menanamkan keyakinan, sehingga 

masyarakat tidak saja sadar, tahu dan mengerti, tetapi juga mau dan bisa

melakukan suatu anjuran yang ada hubungannya dengan kesehatan 

(Machfoedz, 2009).

Berbicara tentang penyuluhan tidak terlepas dari bagaimana agar 

sasaran penyuluhan dapat mengerti, memahami, tertarik, dan mengikuti materi 

yang diberikan penyuluh dengan baik, benar, dan atas kesadarannya sendiri 

berusaha untuk menerapkan ide-ide baru dalam kehidupannya. Oleh karena itu 

penyuluhan membutuhkan suatu perencanaan yang matang, terarah, dan 

berkesinambungan.

2. Komponen Penyuluhan

a. Penyuluh

Penyuluh adalah pihak yang memberikan informasi terhadap sasaran. Penyuluh 

dapat terdiri dari seseorang, beberapa orang maupun lembaga. Menyuluh 

tentang kesehatan membutuhkan komunikasi yang baik, juga membutuhkan 

kompetensi educational tambahan sehingga seorang penyuluh kesehatan


