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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian pengaruh penyuluhan bagi pedagang makanan 

jajanan terhadap tingkat pengetahuan tentang penggunaan Rhodamin B dan 

Metanil Yellow di lingkungan sekolah dasar melalui media leaflet adalah sebagai 

berikut: 

1. Jenis-jenis sampel yang diperiksa mengandung Rhodamin B adalah 2 

sampel saos mie ayam, arum manis, 3 sampel saos siomay, saos 

gorengan, es cendol, agar-agar, 2 sampel bubuk cimol, es lilin merah dan 

tempura. Sedangkan makanan yang mengandung Metanil Yellow adalah es 

lilin warna kuning.  

2. Tingkat pengetahuan pedagang makanan jajanan sebelum dilakukan 

penyuluhan terdapat 3 (20%) responden termasuk dalam kategori tingkat 

pengetahuan rendah, 9 (60%) responden termasuk kategori sedang dan 3 

(20%) responden termasuk dalam kategori tingkat pengetahuan tinggi.  

3. Tingkat pengetahuan pedagang makanan jajanan setelah dilakukan 

penyuluhan terdapat 12 (80%) responden termasuk dalam kategori tingkat 

pengetahuan tinggi dan 3 (20%)  responden dalam kategori tingkat 

pengetahuan sedang. Tingkat pengetahuan antara sebelum dan setelah 

dilakukan penyuluhan naik 29,4%.    

4. Ada beda yang bermakna tingkat pengetahuan pedagang tentang 

Rhodamin B dan Metanil Yellow antara sebelum dan setelah dilakukan 

penyuluhan dengan nilai signifikan 0,001(α<0,05).  
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B. Saran  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan  

Memberi nilai tambah pengetahuan mengenai pengaruh penyuluhan 

dengan media leaflet bagi pedagang makanan jajanan terhadap tingkat 

pengetahuan tentang penggunaan Rhodamin B dan Metanil Yellow di 

lingkungan sekolah dasar.  

2. Bagi Orangtua Siswa 

Diharapkan melarang putra-putrinya untuk tidak membeli makan 

jajanan yang mengandung Rhodamin B dan Metanil Yellow dilingkungan 

sekolah dasar. 

3. Bagi pedagang  

Diharapkan untuk tidak menjual bahan makanan atau minuman yang 

dimungkinkan mengandung Rhodamin B dan Metanil Yellow.  

4. Bagi Dinas Kesehatan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dari 16 sampel makanan 

jajanan yang diperiksa diperoleh informasi bahwa terdapat 15 makanan 

jajanan yang positif mengandung Rhodamin B dan Metanil Yellow sehingga 

bagi Dinas Kesehatan diharapkan untuk melakukan pengawasan terhadap 

pedagang makanan jajanan dilingkungan sekolah dasar.  

5. Bagi Peneliti lain 

Apabila ingin melakukan penelitian yang serupa dapat mencoba 

metode penyuluhan dengan cara lain, yaitu penyuluhan dengan metode 

ceramah menggunakan media slide, atau menggunakan dua media alat 
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bantu pendidikan untuk membandingkan penyuluhan yang lebih efektif dalam 

menaikkan nilai tingkat pengetahuan responden.  


