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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian ini 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Karakteristik ibu yang melahirkan bayi berat lahir rendah (BBLR) 

di Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun 2017 paling banyak pada ibu 

berusia tidak beresiko (20 – 35 tahun), mayoritas berpendidikan 

menengah (SMA/MA/SMK), memiliki 2- 4anak dan mayoritas tidak 

bekerja (IRT).  

B. Saran 

1. Bagi Bidan 

  Diharapkan petugas kesehatan dapat berperan sebagai 

fasilitator dan motivator dalam pelayanan komunikasi, informasi 

dan edukasi dalam memberikan pelayanan tentang pemeriksaan 

kehamilan (ANC) dimana untuk menghindari kehamilan dengan ibu 

terlalu banyak anak dan terlalu rendah pendidikan ibu, sehingga 

kejadian BBLR dapat terdeteksi secara dini dan pencegahannya 

dapat dilakukan dengan cepat dan tepat.  
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Dapat melakukan penelitian dengan menjadikan penelitian 

ini sebagai data awal, melakukan penelitian lebih terperinci 

mengenai faktor-faktor lain yang belum dapat diteliti dalam 

penelitian ini (status gizi, jarak kehamilan, usia kehamilan dan lain-

lain).  

 


