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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Ada hubungan yang bermakna antara intensitas penerangan dengan ketajaman penglihatan mata pada tenaga kerja  industri RIMA Tailor Yogyakarta, dengan nilai p untuk mata kiri = 0,046 dan nilai p untuk mata kanan = 0,037.
2. Ada hubungan yang bermakna antara masa kerja dengan ketajaman penglihatan mata pada tenaga kerja industri RIMA Tailor Yogyakarta, dengan nilai p untuk mata kiri = 0,021 dan nilai p untuk mata               kanan = 0,043.
B. Saran

1. Pemilik industri Konveksi RIMA Tailor, Yogyakarta

a. Adanya penambahan lampu. Seperti pada tenaga kerja Ngj (juga dapat diterapkan pada tenaga kerja lainnya) pada lantai 1 ruang bagian depan lampu yang menerangi bidang kerja menggunakan lampu TLD-36W-54-76.5 sebanyak 2 buah dan terletak di sebelah utara 1 buah dan selatan 1 buah dengan posisi lampu di atas atap menghadap ke bawah. Lampu yang diperlukan adalah 2 lampu dengan tipe TLD-36W-54-76.5 atau 4 lampu TLD-36W-54-76.5. Di ruang depan lantai 1 memiliki 2 lampu TLD-36W-54-76.5 sehingga perlu ditambah 2 lampu TLD-36W-54-76.5. Peletakkan lampu yaitu memasang lampu 3 buah lampu di ruangan sebelah barat dengan posisi lampu membujur dari utara ke selatan dan untuk 1 lampu di letakkan pada posisi membujur dari barat ke timur.

b. Pengaturan tentang penempatan barang sehingga tidak terjadi penumpukan barang-barang seperti menyediakan gudang penyimpanan barang.
2. Tenaga Kerja

a. Melakukan pemeriksaan mata secara berkala agar terhindar kemungkinan yang lebih buruk.

b. Mengatur jarak mata dengan obyek pekerjaan saat tenaga kerja melakukan pekerjaannya dengan jarak minimal 30 cm atau 12 inci.
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