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Hubungan Intensitas Penerangan Dan Masa Kerja Dengan Ketajaman Penglihatan Mata Pada Tenaga Kerja Industri RIMA Tailor Yogyakarta

(xv+49 halaman+5 lampiran)

Lingkungan kerja merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari jenis dan lokasi pekerjaan dimana seseorang berada dan beraktifitas. Lingkungan kerja harus diperhatikan karena sebagian besar waktu (8 jam) tiap harinya dihabiskan di tempat kerja. Menjahit merupakan pekerjaan yang membutuhkan tingkat ketelitian yang tinggi sehingga faktor penerangan sangat penting dalam proses menjahit. Intensitas penerangan yang tidak memenuhi dapat menimbulkan gangguan penglihatan di antaranya pegal-pegal di sekitar mata, pandangan rangkap, nyeri mata. Keadaan ini diprediksi akan mengakibatkan penurunan ketajaman penglihatan mata. Ketajaman penglihatan mata juga dipengaruhi oleh masa kerja.Tujuan penelitian yaitu diketahuinya hubungan intensitas penerangan dan masa kerja dengan ketajaman penglihatan mata pada tenaga kerja Industri RIMA Tailor Yogyakarta.

Metode penelitian ini merupakan penelitian survey dengan pendekatan cross sectional. Obyek penelitian ini adalah tenaga kerja industri RIMA Tailor Yogyakarta yang berumur kurang dari 45 tahun. Metode pengukuran data melalui pengukuran intensitas penerangan dan ketajaman penglihatan mata sedangkan untuk mengetahui masa kerja menggunakan kuesioner. Variabel bebas penelitian ini adalah intensitas penerangan dan masa kerja sedangkan variabel terikat adalah ketajaman penglihatan mata.

Hasil penelitian ini diuji normalitas data dengan uji Kolmogorov Smirnov setelah diuji datanya normal kemudian diuji dengan uji Tata Jenjang Spearmen, untuk intensitas penerangan dengan ketajaman penglihatan mata kiri diperoleh nilai p = 0,046 dan mata kanan diperoleh nilai p = 0,037. Sedangkan untuk masa kerja dengan ketajaman penglihatan mata kiri diperoleh  nilai p = 0,021 dan mata kanan diperoleh nilai p = 0,043

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan yang bermakna antara intensitas penerangan dan masa kerja dengan ketajaman penglihatan mata. 
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:Intensitas Penerangan, Masa Kerja, Ketajaman Penglihatan Mata.
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ABSTRACT
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Raden Sudamar Bawana Putra 
The  Intensity Information And The Working With Eye Visual Acuity RIMA Industrial among Workers In Yogyakarta Tailor 
(xv+49 pages+5 attachment)

Work environment is a part that can not be separated from the type and location of jobs where someone was and activities. Work environment must be considered because most of the time (8 hours) each day spent in the workplace. Tailoring is a job that requires a high level of accuracy so that the lighting is very important factor in the process of sewing. The intensity of light that does not comply can cause vision problems, including sore around the eyes, double vision, eye pain. This situation is predicted to result in decreased visual acuity eye. Eye visual acuity was also affected by the kerja. The study aims at finding out the correlation of light intensity and work period with a visual acuity eye on among Workers  RIMA Industrial Tailor Yogyakarta.

 
This research method is a survey research with cross sectional approach. Object of this research is the industrial among Workers  RIMA Yogyakarta Tailor aged less than 45 years. Methods of measurement data through the measurement of light intensity and sharpness of eyesight to determine years of service while using a questionnaire. The independent variables were the intensity of lighting and working lives while dependent variable is the eye visual acuity. 

The results of this study were tested for normality with Kolmogorov Smirnov data after the data was tested and then tested with a normal test Spearman Rank Order, to the intensity of light with left eye visual acuity was obtained value of p = 0.046 and obtained the right eye p = 0.037. While for work period with the left eye visual acuity was obtained value of p = 0.021 and obtained the right eye p = 0.043.

 
The conclusion of this study is that there is significant correlation between the intensity of lighting and work period with the eye visual acuity. 
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: Intensity Light, Work Period, Eye Visual Acuity. 
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