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DEMANTI ANISA PUTRI

Hubungan Lama Waktu Penggunaan AC (Air Conditioner)  terhadap Kenaikan Angka Kuman (Studi Kasus  di Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Yogyakarta).

Penggunaan Air Conditioner (AC) sebagai salah satu alternatif untuk mengganti ventilasi alami memang dapat meningkatkan kenyamanan dan produktivitas kerja, tetapi AC yang jarang dibersihkan akan menjadi tempat yang dapat mempengaruhi mikroorganisme untuk berkembang biak dan juga mengakibatkan lingkungan kerja menjadi tidak kondusif. Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Yogyakarta memiliki 21 AC yang dipasang di ruangan. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti tentang hubungan lama waktu penggunaan terhadap kenaikan jumlah angka kuman AC di jurusan tersebut.

Jenis penelitian observasional dengan  time series design ini mengamati 5 sampel AC. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria  : AC digunakan setiap jam kerja dan masih berfungsi dengan baik. Variabel  yang diteliti meliputi variabel bebas lama waktu penggunaan AC yaitu 2, 4 dan 6 minggu dan variabel terikat jumlah angka kuman AC yang diperiksa di laboratorium mikrobiologi Jurusan Kesehatan Lingkungan. Analisis dilakukan secara deskriptif terhadap tabel-tabel penyajian data.

Penelitian menyimpulkan ada hubungan antara lama waktu penggunaan AC dengan kenaikan jumlah angka kuman. Dimana, makin lama penggunaan akan makin meningkat jumlak angka kumannya. Agar jumlah angka kuman AC tidak bertambah, saran yang diberikan adalah perlu adanya perawatan dan pembersihan AC secara berkala.
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Old Time Relationships Using AC (Air Conditioner) to increase the number of bacteria (A Case Study in Environmental Health Programs Health Polytechnic of Yogyakarta). 
Use of Air Conditioner (AC) as an alternative to replace the natural ventilation can indeed improve the comfort and productivity of work, but are rarely cleaned air conditioning will be a place that could affect the microorganisms to multiply and also resulted in a work environment is not conducive. Environmental Health Programs Health Polytechnic of Yogyakarta has 21 air conditioners installed in the room. This study aims to examine the relationship a long time use of the increasing amount of germ AC in these majors.


The study was observational with a time series design was studied five samples AC. Sampling through purposive sampling criteria: air conditioner is used every hour of work and still works fine. Variables examined included the independent variable length of time the use of AC namely two, four and six weeks and the dependent variable number of germ AC checked in microbiology laboratory of Environmental Health Programs. The analysis was conducted descriptively to the tables presenting the data. The study concluded there was a correlation between the length of time the use of AC with increasing amount of germ. So that the total number of germ AC did not increase, the advice given was the need for air conditioning maintenance and cleaning regularly.
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