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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan pengolahan data dari observasi serta pengukuran kadar debu terpapar, penggunaan APD dan pengukuran Kapasitas Vital Paru di Industri Konveksi X, dapat disimpulkan bahwa:
1. Kadar debu di Industri Konveksi “X” dapat dikatakan cukup tinggi, hal ini dibuktikan dengan hasil pengambilan sampel yang telah dilakukan menunjukkan bahwa sebanyak 25 orang tenaga kerja (83,3%) terpapar debu melebihi NAB (10 mg/m3).
2. Tenaga kerja di Industri Konveksi “X” ini banyak yang tidak menggunakan Alat Pelindung Diri ketika bekerja. Hal ini dibuktikan dengan ketika peneliti melakukan observasi hanya 3 orang tenaga kerja (10%) saja yang menggunakan Alat Pelindung Diri ketika bekerja.
3. Kapasitas Vital Paru para tenaga kerja di Industri Konveksi “X” ini relatif masih normal. Hal ini dibuktikan dengan ketika peneliti melakukan pemeriksaan Kapasitas Vital Paru, hanya 4 orang tenaga kerja (13,3%) saja yang Kapasitas Vital Parunya sudah tidak normal.
4. Tidak ada hubungan yang bermakna antara Kadar Debu Respirabel dengan Kapasitas Vital Paru para tenaga kerja di Industri Konveksi ”X” (0,631>0,05).
5. Tidak ada hubungan yang bermakna antara penggunaan Alat Pelindung Diri dengan Kapasitas Vital Paru para tenaga kerja di Industri Konveksi “X” (0,474>0,05).
B. Saran

1. Bagi Perusahaan
a. Hendaknya diupayakan koreksi terhadap lingkungan kerja untuk mengurangi kadar debu di lingkungan kerja. Kadar debu terpapar telah melebihi NAB kadar debu, yaitu 10 mg/m3. Pihak perusahaan dapat memasang  4 buah exhaust fan, 2 buah dilantai 1 dan 2 buah di lantai 2. Exhaust fan ini berfungsi untuk menghisap debu yang berterbangan di dalam ruangan kerja dan menggantinya dengan udara yang kualitasnya masih baik. Ukuran idealnya adalah 8 inci untuk ruangan seluas 6 m2, 10 inci untuk ruangan 12 m2, 12 inci untuk ruangan 18 m2.
b. Melakukan penyuluhan tentang betapa pentingnya menggunakan APD berupa masker ketika bekerja untuk mengurangi resiko terjadinya berbagai macam penyakit yang timbul akibat terlalu banyak menghisap debu. Pihak perusahaan juga harus menyediakan masker yang baik.
2. Bagi Tenaga Kerja
Walaupun sudah diketahui bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara penggunaan APD dengan Kapasitas Vital Paru, namun tidak ada salahnya bagi para tenaga kerja untuk menggunakan APD (masker) ketika bekerja. Dampak yang akan timbul membutuhkan waktu lama (5-10 tahun).
3. Bagi Peneliti lain

a. Sebaiknya memperbanyak variabel penelitian misal untuk umur, masa kerja, kebiasaan merokok, kebiasaan berolahraga dan status gizi.

b. Sebaiknya menggunakan jenis penelitian Kohort, supaya dapat diketahui pola sebab akibat dari suatu masalah.
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