
i 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

SKRIPSI 

 

 

 

HUBUNGAN STATUS PARITAS DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN IBU PRE OPERASI SEKSIO  

SESAREA PADA SPINAL ANESTESI  

DI RSKIA SADEWA 

 

 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

DESSY INTANSARI WIDYANINGRUM 

NIM: P07120213009 
 

 

 

PRODI D-IV KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

TAHUN 2017 



ii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

 



iii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

 



iv 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

 



v 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 



vi 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

dilakukan  dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar 

Sarjana Terapan Keperawatan pada Program Studi Diploma IV Keperawatan pada 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan judul “Hubungan 

Status Paritas dengan Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi Seksio Sesarea pada 

Spinal Anestesi di RSKIA Sadewa”. Skripsi ini dapat diselesaikan atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu. Pada kesempatan ini saya juga mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Plt Joko Susilo, SKM., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Tri Prabowo, S.Kp,.M.Sc, selaku Ketua Jurusan Keperawatan. 

3. Ns. Umi Istianah, S.Kep,M.Kep.Sp.MB, selaku Ketua Prodi. 

4. Drg. Wiwik Lestari, selaku direktur RSKIA Sadewa yang telah memberikan 

izin untuk melakukan penelitian di RSKIA Sadewa. 

5. Dra. Ni Ketut Mendri, S.Kep, Ns,M.Sc, selaku pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan serta kritik dan 

sarannya dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Tri Prabowo, S.Kp,.M.Sc, selaku pembimbing kedua yang telah meluangkan 

waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan serta kritik dan sarannya 

dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak, ibu, dan kakakku tercinta yang telah memberikan dukungan, 

semangat, pengorbanan dan kasih sayangnya selama ini. 

8. Teman-teman D-IV Keperawatan atas bantuan dan kerjasamanya. 

9. Semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu persatu. 

Akhir kata, peneliti berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan. 

Yogyakarta, 11 Juli 2017 

        Penulis 



vii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN...............................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........  v 

KATA PENGANTAR  ..........................................................................  vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................ .  vii 

DAFTAR TABEL ………………………………………………….. ..  ix  

DAFTAR GAMBAR .............................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................  xi 

INTISARI ..............................................................................................  xii 

ABSTRACT ..........................................................................................  xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang ..........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .....................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................  3 

D. Ruang Lingkup Penelitian ........................................................  4 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................  4 

F. Keaslian Penelitian ...................................................................  5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Uraian Teori ..............................................................................  9 

B. Kerangka Teori…………………………………… .................  31 

C. Kerangka Konsep Penelitian  ....................................................  32 

D. Hipotesis…………………………………………. ..................  32  

 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Jenis dan Desain Penelitian  ......................................................  33 

B. Populasi dan Sampel .................................................................  33 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................  35 

D. Variabel Penelitian ....................................................................  35 

E. Definisi Operasional .................................................................  36 

F. Tehnik Pengumpulan Data  .......................................................  37 

G. Instrument dan Bahan Penelitian ..............................................  37 

H. Jalannya Penelitian....................................................................  38 

I. Pengolahan Data .......................................................................  41 

J. Analisa Data ..............................................................................  44 

K. Etika Penelitian .........................................................................  45 

 

 

 

 



viii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum  .....................................................................         47 

B. Hasil Penelitian  ........................................................................  48 

C. Pembahasan...............................................................................  51 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  ..............................................................................   57 

B. Saran  ........................................................................................  58 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 

Tabel 2. 

Tabel 3. 

 

 

Tabel 4. 

 

 

Tabel 5. 

 

 

Tabel 6. 

 

 

Tabel 7. 

 

Tabel 8. 

Definisi Operasional Penelitian ................................................... 

Pedoman Kekuatan Hubungan .................................................... 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan 

Umur, Pendidikan, Pengalaman Operasi, Klasifikasi 

Pembedahan di RSKIA Sadewa Tahun 2017 .................... 

Distribusi Frekuensi Status Paritas Ibu Pre Operasi Seksio 

Sesarea dengan Spinal Anestesi di RSKIA Sadewa Tahun 

2017.................................................................................... 

Distribusi Frekuensi Status Paritas Berdasarkan  

Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi Seksio Sesarea 

dengan Spinal Anestesi di RSKIA Sadewa Tahun 2017.... 
Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Ibu Pre Operasi 

Seksio Sesarea dengan Spinal Anestesi di RSKIA 

Sadewa Tahun 2017............................................................ 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Berdasarkan  

Karakteristik Responden di RSKIA Sadewa Tahun 2017 . 

Distribusi Uji Chi-Square. Hubungan Status Paritas Dengan 

Tingkat Kecemasan Ibu Pre Seksio Sesarea Pada Spinal 

Anestesi di RSKIA Sadewa Tahun 2017 ........................... 

 

36 

45 

 

 

47 

 

 

48 

 

 

48 

 

 

48 

 

49 

 

 

49 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Teori............................................................................. 31  

Gambar 2 Kerangka Konsep......................................................................... 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Partisipan 

Lampiran 2. Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 3. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian 

Lampiran 4. Lembar Pedoman Wawancara dan Observasi 

Lampiran 5. Lembar Kuisioner Penelitian 

Lampiran 6. Daftar Karakteristik Responden 

Lampiran 7. Rencana Anggaran Penelitian 

Lampiran 8. Jadwal Penyusunan Skripsi 

Lampiran 9. Surat Persetujuan Komisi Etik 

Lampiran 10. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

Lampiran 11. Surat Telah Melaksanakan Studi Pendahuluan 

Lampiran 12. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 13. Surat Telah Melaksanakan Ijin Penelitian 

Lampiran 14. Rekap Data Penelitian 

Lampiran 15. Hasil Uji Statistik Chi Square 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
 

HUBUNGAN STATUS PARITAS DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU 

PRE OPERASI SEKSIO  SESAREA PADA SPINAL ANESTESI  

DI RSKIA SADEWA 

Dessy Intansari Widyaningrum¹, Ni Ketut Mendri², Tri Prabowo³ 

Email: Dessyintansari552@gmail.com 

 

͗INTISARI 

Latar belakang: Kecemasan pada ibu hamil dapat berpengaruh pada kesehatan 

ibu dan janin. Status paritas sebagai salah satu koping ibu yang berpengaruh 

terhadap seberapa besar tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan. 

Pada ibu yang akan melahirkan dengan operasi pasti mengalami kecemasan yang 

berbeda dibandingkan pada ibu yang melahirkan secara normal. Kecemasan yang 

terjadi pada ibu dengan status paritas yang berbeda memiliki kecemasan yang 

berbeda pula dalam menghadapi persalinan, khususnya dengan operasi seksio 

sesarea. 

Tujuan: Diketahuinya hubungan status paritas dengan tingkat kecemasan ibu pre 

operasi seksio sesarea di RSKIA Sadewa.  

Metode:  Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, jenis penelitian 

observasional analitik dengan desain Cross sectional. Sampel penelitian ini 

berjumlah 60 responden pre seksio sesarea pada spinal anestesi. Pengambilan 

sampel dengan purposive sampling, uji yang digunakan adalah uji Chi Square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan status paritas ibu pre operasi seksio sesarea 

dengan spinal anestesi sebagian besar pada responden primipara sebanyak 27 

(45,0%), dengan tingkat kecemasan paling banyak pada kecemasan ringan 

sebanyak 19 (31,7%). Hasil penelitian didapatkan nilai p valve 0,008 (α 0,1) 

dengan r 0,405.  

Kesimpulan: Ada hubungan status paritas dengan tingkat kecemasan ibu pre 

operasi seksio sesarea di RSKIA Sadewa dengan keeratan hubungan sedang. 

 

Kata Kunci : Status Paritas, Tingkat Kecemasan,  Pre Operasi, Seksio Sesarea 
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͗ABSTRACT 

Background: Anxiety in pregnant women can affect the health of mother and 

fetus. The status of parity as one of the coping mothers that affect how much the 

level of maternal anxiety in the face of childbirth. In mother who will give birth 

with surgery must have a different anxiety than the mother who gave birth 

normally. Anxiety that occurs in women with different parity status has different 

anxieties in the face of labor, especially with sectio cesarea surgery. 

Objectives: Knowledge of the corelation of parity status with the anxiety level of 

preoperative mother of sectio cesarea at RSKIA Sadewa. 

Methods: This research is quantitative research, observational analytic research 

type with Cross sectional design. The sample of this study amounted to 60 

respondents pre sectio cesarea in spinal anesthesia. Sampling by purposive 

sampling, test used is Chi Square test. 

Results: The result of the study showed that the parity status of the preoperative 

mother of sectio cesarea with spinal anesthesia was mostly 27 (45,0%) of 

primiparous respondents, with the highest level of anxiety at 19 (31,7%) minor 

anxiety. The results obtained p value of valve 0.008 (α 0.1) with r 0.405. 

Conclusion: There is a of parity status corelation with anxiety level of 

preoperative mother of sectio cesarea at RSKIA Sadewa with moderate corelation. 
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