
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan studi literatur yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

dari kelima media yaitu media booklet, poster, film, video, dan komik yang diteliti 

dalam jurnal, tiga diantaranya yaitu media booklet, poster, dan komik adalah media 

yang cocok digunakan sebagai sarana promosi kesehatan pada siswa sekolah dasar 

untuk meningkatkan sikap karena dari penelitian yang dilakukan, didapatkan rerata 

nilai p sebesar 0,00 yang artinya terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap 

sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan. 

B. Saran 

  Pemberian edukasi melalui media booklet, poster, film, video, dan komik 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap anak sekolah dasar dalam Cuci 

Tangan Pakai Sabun (CTPS). Edukasi yang komprehensif baik dilakukan, tidak 

hanya kepada anak sekolah dasar, tetapi juga kepada keluarga, sekolah dan 

masyarakat, menggunakan media yang mudah dipahami dan menarik. Kegiatan 

edukasi semacam ini perlu dilakukan terus-menerus, dalam skala yang lebih luas, 

supaya bisa menjangkau masyarakat secara luas. Untuk peneliti yang selanjutnya, 

selain penelitian dengan menggunakan media promosi kesehatan perlu dilakukan 

penelitian tentang pengaruh metode promosi kesehatan terhadap peningkatan 



pengetahuan dan perubahan sikap serta dilihat juga perbedaan karakteristik sekolah 

dasar yang ada di desa dan kota. 

 


