
BAB II 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Desain penelitian ini adalah Literature Review atau tinjauan pustaka. Penelitian 

kepustakaan atau kajian literatur (literature review, literature research) merupakan 

penelitian yang mengkaji atau meninjau secara kritis pengetahuan, gagasan, serta 

temuan yang terdapat di dalam tubuh literatur berorientasi akademik (academic-

oriented literature) (Cooper, 2010). Adapun sifat dari penelitian ini adalah analisis 

deskriptif, yakni penguraian secara teratur data yang telah diperoleh, kemudian 

diberikan pemahaman dan penjelasan agar dapat dipahami dengan baik oleh pembaca. 

B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

1. Tipe studi  

Desain penelitian yang diambil dalam penelusuran ilmiah ini adalah literature 

review yaitu melakukan telaah jurnal pada penelitian yang serupa tentang perilaku 

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) pada siswa sekolah dasar.  

2. Tipe Intervensi 

Intervensi yang ditelaah pada penelusuran ilmiah ini adalah promosi kesehatan 

dengan menggunakan media booklet, poster, film, video, dan komik pada siswa 

sekolah dasar.  

 



 

3. Hasil Ukur 

Hasil yang diukur dalam penelusuran ilmiah ini adalah pengaruh penggunaan media 

booklet, poster, film, video, dan komik terhadap materi promosi kesehatan yang 

disampaikan kepada siswa sekolah dasar dengan melihat rata-rata peningkatan 

pengetahuan responden dan hasil ujinya signifikan. 

4. Strategi Pencarian Literatur 

Penelusuran artikel publikasi pada google, dan google scholar menggunakan kata 

kunci yang dipilih yakni : promosi kesehatan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

dengan menggunakan media pada siswa sekolah dasar. Artikel atau jurnal yang 

sesuai diambil untuk dianalisis. Literature review ini menggunakan terbitan tahun 

2010 – 2020 yang dapat diakses fulltext dalam format pdf dan word. Kriteria jurnal 

yang direview adalah artikel jurnal berbahasa Indonesia. Jurnal yang sesuai dengan 

kriteria inklusi dan terdapat tema promosi kesehatan yang menggunakan sebuah 

media kemudian dilakukan review. Kriteria inklusi penelitian dapat dilihat pada 

tabel : 

Tabel 1. Tabel Kriteria Inklusi Penelitian 

Kriteria  Inklusi  

Jangka Waktu  Jurnal tahun 2010 – 2020 

Subyek  Promosi Kesehatan 



Bahasa  Bahasa Indonesia  

Jenis Jurnal  Artikel penelitian, full text  

Tema Isi Promosi Kesehatan Cuci Tangan Pakai Sabun 

(CTPS) Menggunakan Media Booklet, Poster, 

Film, Video, dan Komik pada Siswa Sekolah 

Dasar 

 

5. Sintesis Data 

Literature Review ini disintesis menggunakan metode naratif dengan 

mengelompokkan data-data hasil ekstraksi yang sejenis sesuai dengan hasil yang 

diukur untuk menjawab tujuan. Jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi 

kemudian dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi nama peneliti, tahun 

terbit jurnal, judul penelitian, metode dan ringkasan hasil atau temuan. Ringkasan 

jurnal penelitian tersebut dimasukan ke dalam tabel sesuai dengan format tersebut di 

atas.  Untuk lebih memperjelas analisis abstrak dan full text jurnal dibaca dan 

dicermati. Ringkasan jurnal tersebut kemudian dilakukan analisis terhadap isi yang 

terdapat dalam tujuan penelitian dan hasil/temuan penelitian.  

6. Penelusuran Jurnal 

Berdasarkan hasil penelusuran di google, dan google scholar dengan kata kunci 

promosi kesehatan dengan menggunakan media pada siswa sekolah dasar, peneliti 

menemukan beberapa jurnal yang sesuai dengan kata kunci tersebut, kemudian 

peneliti memilih jurnal yang cocok dan sesuai dengan kriteria inklusi. Jurnal yang 



tidak sesuai pada kriteria inklusi, yaitu jurnal yang tahun terbitnya tidak berada pada 

rentang 2010-2020, jurnal yang tidak full text, jurnal yang dalam penelitiannya tidak 

menggunakan visual atau audio visual, jurnal yang tidak bertopik Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS), jurnal yang tidak diketahui sumbernya, dan jurnal yang 

sampelnya bukan siswa sekolah dasar menjadi kriteria eksklusinya. Kesulitan yang 

ditemukan oleh peneliti saat memenuhi kriteria inklusi yaitu kebanyakan jurnal 

yang ditemukan adalah jurnal penelitian tentang Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

menggunakan media visual atau audio visual tetapi pada penyuluhannya 

digabungkan dengan permainan lain. Kemudahan yang ditemukan oleh peneliti 

yaitu cukup banyak ditemukan jurnal yang bertopik tentang Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS). 

 


