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ABSTRAK 
Latar belakang : Promosi kesehatan (penyuluhan kesehatan) dalam arti 

pendidikan, secara umum adalah segala upaya yang direncanakan untuk 

mempengaruhi orang lain, baik individu, kelompok, atau masyarakat, sehingga 

mereka melakukan apa yang diharapkan oleh pelaku pendidikan atau promosi 

kesehatan. Promosi kesehatan merupakan upaya yang sering dimasukkan sebagai 

kegiatan “keranjang sampah” sekaligus juga upaya yang sering menjadi tumpuan 

harapan keberhasilan peningkatan status kesehatan. Program kesehatan bukan 

merupakan program yang terpisah dari program-program yang lain, melainkan 

bagian integral dari program utama. Salah satu cara yang digunakan untuk 

menampaikan informasi saat melakukan promosi kesehatan adalah dengan 

menggunakan media penyuluhan. 

Tujuan : Mengetahui media penyuluhan yang cocok digunakan sebagai sarana 

promosi kesehatan untuk siswa sekolah dasar.  

Metode : Penelitian ini adalah Literature Review atau tinjauan pustaka. Penelitian 

kepustakaan atau kajian literatur. Dilakukan kajian pada 5 jurnal sesuai kriteria 

inklusi dan eksklusi. Kemudian dilakukan analisis deskriptif dan ditarik 

kesimpulan. 

Hasil : Terdapat perbedaan dan persamaan dari masing – masing jurnal. 

Diperoleh hasil bahwa media booklet, poster, film, video, dan komik cukup efektif 

sebagai sarana promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap.  

Kesimpulan :. Dari kelima jurnal, media booklet, poster, film, video, dan komik 

cocok digunakan sebagai sarana promosi kesehatan pada siswa sekolah dasar  

untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap.  

Kata Kunci : Promosi kesehatan dengan menggunakan media visual dan audio 

visual pada siswa sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

Background: Health promotion (health education) in the sense of education, in 

general are all efforts planned to influence other people, whether individuals, 

groups, or the community, so that they do what is expected by education 

practitioners or health promotion. Health promotion is an effort that is often 

included as a "waste basket" activity as well as an effort that often becomes the 

foundation of hope for the success of improving health status. The health program 

is not a separate program from other programs, but rather an integral part of the 

main program. One of the methods used to convey information during health 

promotion is to use extension media. 

Objectives: Find out the appropriate extension media used as a means of health 

promotion for elementary school students. 

Results: There are differences and similarities from each journal. The results were 

obtained that booklet, poster, film, video, and comics media were quite effective 

as a means of health promotion to improve knowledge and attitudes. 

Conclusion: Of the five journals, booklet, poster, film, video, and comics media 

are suitable used as a means of health promotion for elementary school students to 

increase knowledge and attitudes..  

Keywords: Health promotion using visual and audio visual media in elementary 

school students. 

 

 

 


