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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka 

kesimpulan yang dapat dibuat adalah sebagai berikut: 

1. Tingkat pendidikan ibu yang memiliki balita stunting di Desa Kebonharjo 

mayoritas berpendidikan SMA 

2. Ibu yang memiliki balita stunting di Desa Kebonharjo tidak mengalami 

KEK ketika hamil. 

3. Tinggi badan ibu yang memiliki balita stunting di Desa Kebonharjo 

mayoritas dalam kategori pendek. 

4. Ibu yang memiliki balita stunting di Desa Kebonharjo mayoritas 

memberikan ASI Eksklusif. 

B. Saran  

1. Bagi Bidan/Tenaga Kesehatan Puskesmas Samigaluh II 

Diharapkan bidan/tenaga kesehatan yang berperan dalam penurunan 

stunting dapat meningkatkan program penurunan stunting pada semua ibu 

terutama kepada ibu hamil dan menyusui dengan karakteristik ibu 

berpendidikan menengah ke bawah. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti pola asuh pemberian makan 

pada balita dan karakteristik lainnya yang belum diteliti. 


