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INSTRUMEN PENGUKUR STRES

(SKALA STRES)

Nama
:

Kelas
:

Usia
:

Jawablah pernyataan berikut dengan memberi tanda centang (V) pada jawaban yang tersedia pada setiap nomor.

	No
	Pernyataan
	Ya
	Tidak

	1.
	Setiap mengikuti praktek mesin di sekolah saya merasa pusing
	
	

	2
	Saya tidak mau bekerja sama dengan teman praktik
	
	

	3
	Saya sulit mengingat pelajaran praktik di rumah
	
	

	4
	Saya sering melamun saat praktik di sekolah
	
	

	5
	Saya sulit memusatkan perhatian setelah praktik
	
	

	6
	Materi pelajaran yang banyak membuat saya lupa
	
	

	7
	Saya merasa jantung berdebar-debar saat praktik
	
	

	8
	Saya merasa sulit tidur setelah praktik di sekolah
	
	

	9
	Saya tidak senang mengikuti jam praktik disekolah
	
	

	10
	Saya mudah marah pada teman kelompok saat praktik 
	
	

	11
	Saya tegang ketika guru membantu saya praktik
	
	

	12
	Saya bosan dengan materi yang dipraktekan
	
	

	13
	Saya tidak bisa berkonsentrasipada  pelajaran selanjutnya setelah praktik.
	
	

	14
	Saya merasa gelisah saat ujian praktik
	
	

	15
	Saya suka menyendiri
	
	

	16
	Saya  peduli pada materi yang dipraktekan
	
	

	17
	Saya merasa mudah berkonsentrasi saat melakukan praktik
	
	

	18
	Saya bersemangat ketika praktik akan segera dimulai
	
	

	19
	Saya tenang ketika dimarahi guru saat praktik
	
	

	20
	Saya belum pernah mengalami sakit perut saat ujian praktik dimulai 
	
	

	21
	Saya mau bertanya saat mengalami kesulitan
	
	

	22
	Saya tidak mengganggu teman yang sedang praktik
	
	

	23
	Saya merasa  tidak bosan dengan guru praktikum
	
	

	24
	Saya marah ketika guru menyuruh saya mengulang materi praktik
	
	

	25
	Saya  suka mengikuti praktik disekolah
	
	

	26
	Saya  tidak bosan dengan mesin yang digunakan praktik
	
	

	27
	Saya senang ketika mendapat materi yang lebih sulit
	
	

	28
	Saya tidak kecewa ketika nilai ujian praktik jelek
	
	

	29
	Saya senang jika tidak bisa mengikuti praktik
	
	

	30
	Saya tidak merasa jenuh dengan suasana praktik disekolah
	
	


Skor (diisi oleh penulis) :………..
kategori:………..
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Tabel Induk

	No
	Nama
	Kelas
	Kebisingan (dB)
	Keterangan
	Skor stres
	Kategori

	1
	Didik
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	65
	tinggi

	2
	Alexander
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	64
	tinggi

	3
	Galih
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	62
	tinggi

	4
	Nanang
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	63
	tinggi

	5
	Ego
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	61
	tinggi

	6
	Thosa
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	61
	tinggi

	7
	Wijanarko
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	62
	tinggi

	8
	Deri
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	63
	tinggi

	9
	Jarowi
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	62
	tinggi

	10
	Saputro
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	63
	tinggi

	11
	Ari
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	62
	tinggi

	12
	Yunianto
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	61
	tinggi

	13
	Bangkit
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	44
	sedang

	14
	Athanasius
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	40
	sedang

	15
	Suranto
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	36
	sedang

	16
	Yudhi
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	37
	sedang

	17
	Rohmat
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	34
	sedang

	18
	Setyoman
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	30
	rendah

	19
	Dedi
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	30
	Rendah

	20
	Feri
	1otomotif
	96,21
	Melebihi
	30
	rendah

	21
	Irawan
	2otomotif
	87,45
	Melebihi
	62
	tinggi

	22
	Isnawan
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	65
	tinggi

	23
	Ariwarda
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	63
	tinggi

	24
	Cristian
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	61
	tinggi

	25
	Wagiyanto
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	62
	tinngi

	26
	Danu
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	62
	tinggi

	27
	Surahmat
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	62
	Tinggi

	28
	Nurarif
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	63
	tinggi

	29
	Agustinus
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	64
	tinggi

	30
	Banar
	2otomotif
	87,54
	melebihi
	65
	tinggi

	31
	Didik
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	64
	tinggi

	32
	Rahmat
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	66
	tinggi

	33
	franciscus
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	62
	tinggi

	34
	Iwan
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	61
	tinggi

	35
	Zufa
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	46
	sedang

	36
	Wahib
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	46
	sedang

	37
	Catur
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	47
	sedang

	38
	Mahendra
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	46
	sedang

	39
	Yosef
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	30
	rendah

	40
	Susanto
	2otomotif
	87,45
	melebihi
	30
	rendah

	41
	Nugroho
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	82
	tinggi

	42
	Dadang
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	82
	Tinggi

	43
	Dexa
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	82
	Tinggi

	44
	Ifan
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	78
	Tinggi

	45
	Rega
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	78
	Tinggi

	46
	Arviano
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	62
	Tinggi

	47
	Aditya
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	63
	Tinggi

	48
	Muhammad
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	62
	Tinggi

	49
	Antonius
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	64
	Tinggi

	50
	Dwi
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	63
	Tinggi

	51
	Puji
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	64
	Tinggi

	52
	Isnawan
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	62
	Tinggi

	53
	Strefanus
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	64
	Tinggi

	54
	Mamad
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	62
	Tinggi

	55
	Rio
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	61
	Tinggi

	56
	Agustinus
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	30
	Rendah

	57
	Hermanto
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	30
	Rendah

	58
	Riyanto
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	40
	sedang

	59
	Yunianto
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	36
	sedang

	60
	Elso
	3otomotif
	82,45
	melebihi
	34
	sedang

	61
	Mualui
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	62
	Tinggi

	62
	Mahuda
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	63
	Tinggi

	63
	Irfan
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	64
	Tinggi

	64
	Ferdian
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	65
	Tinggi

	65
	Agung
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	66
	Tinggi

	66
	Saiful
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	65
	Tinggi

	67
	Joko
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	63
	Tinggi

	68
	Tri
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	63
	Tinggi

	69
	Sapto
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	62
	Tinggi

	70
	Ahmat
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	64
	tinggi

	71
	Angga
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	42
	sedang

	72
	Bruri
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	47
	sedang

	73
	Yudha
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	56
	sedang

	74
	Isyuwanto
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	40
	sedang

	75
	Drianto
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	40
	sedang

	76
	Budi
	1Listrik
	59,67
	melebihi
	52
	sedang

	77
	Marhamto
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	30
	Rendah

	78
	Slamet
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	30
	Rendah

	79
	Danang
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	30
	Rendah

	80
	Windarto
	1Listrik
	72,10
	melebihi
	30
	rendah

	81
	Wahyu
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	64
	tinggi

	82
	Meyiak
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	83
	Fajar
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	64
	tinggi

	84
	Ponang
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	65
	tinggi

	85
	Sumarno
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	86
	Indarto
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	63
	tinggi

	87
	Khafid
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	88
	Rudi
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	42
	sedang

	89
	Yulianto
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	48
	sedang

	90
	Winarto
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	59
	sedang

	91
	Dwi
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	42
	sedang

	92
	Agus
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	40
	sedang

	93
	Jumadiyono
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	43
	sedang

	94
	Parjiyono
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	95
	Agustinus
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	96
	Rifai
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	97
	Erdian
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	98
	Fadil
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	99
	Rofiq
	2Listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	100
	Tri
	2listrik
	59,67
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	101
	Nadir
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	102
	Hamid
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	63
	tinggi

	103
	Irfan
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	61
	tinggi

	104
	Muflif
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	105
	Hamid
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	63
	tinggi

	106
	Wahyu
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	64
	tinggi

	107
	Antok
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	32
	Sedang

	108
	Rafi
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	36
	Sedang

	109
	Purnomo
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	39
	Sedang

	110
	Ipung
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	42
	sedang

	111
	Deo
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	112
	Rendra
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	113
	Ega
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	114
	Rizal
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	115
	Eko
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	116
	Yegang
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	117
	Cahyo
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	118
	Nugroho
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	119
	Hamdan
	3listrik
	59,50
	SesuaiNAB
	30
	Rendah

	120
	Wakhid
	3listrik
	56,259,50
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	121
	Wisnu
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	62
	Tinggi

	122
	Daus
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	63
	Tinggi

	123
	Yogi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	62
	Tinggi

	124
	Rudi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	62
	Tinggi

	125
	Lukman
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	126
	Agil
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	36
	sedang

	127
	Galang
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	40
	sedang

	128
	Restu
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	35
	sedang

	129
	Pipin
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	42
	sedang

	130
	Fauzan
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	37
	sedang

	131
	Bogi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	43
	sedang

	132
	Prio
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	36
	sedang

	133
	Prasetyo
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	134
	Surya
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	135
	Fembi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	27
	rendah

	136
	Hendi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	137
	Deni
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	138
	Selgi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	139
	Fredi
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	140
	Didan
	1gambar
	56,24
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	141
	Fadil
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	62
	Tinggi

	142
	Anom
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	62
	Tinggi

	143
	Zaki
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	62
	tinggi

	144
	Damar
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	36
	Sedang

	145
	Rico
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	34
	Sedang

	146
	Dimas
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	39
	Sedang

	147
	Riyan
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	42
	Sedang

	148
	Edi
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	40
	Sedang

	149
	Budi
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	150
	Khairudin
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	151
	Atep
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	152
	Riski
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	153
	Faisal
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	154
	Slamet
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	28
	rendah

	155
	Yanto
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	156
	Bino
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	28
	rendah

	157
	Angger
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	158
	Ridwan
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	159
	Tri
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	160
	Sandi
	2gambar
	55,63
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	161
	Indarto
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	61
	Tinggi

	162
	Acep
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	62
	Tinggi

	163
	Ian
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	36
	Sedang

	164
	Siko
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	42
	sedang

	165
	Okta
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	45
	Sedang

	166
	Zendi
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	32
	Sedang

	167
	Eva
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	168
	Joko
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	169
	Dewa
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	170
	Fitri
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	28
	rendah

	171
	Andi
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	172
	Dedi
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	173
	Ari
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	174
	Endra
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	175
	Imam
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	28
	rendah

	176
	Fembi
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	177
	Bowo
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	29
	rendah

	178
	Rusli
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	179
	Toni
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	30
	rendah

	180
	Aldi
	3gambar
	55,61
	SesuaiNAB
	3o
	rendah


