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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut:  

1. Karakteristik sebagian besar responden pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol berumur 13 tahun sebanyak 76% dan 64%. Serta 

mempunyai sosial ekonomi diatas UMR sebanyak 84% dan 68%. 

Selanjutnya, sebagian besar responden pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol belum pernah mendapat informasi sebelumnya tentang 

pernikahan dini sebanyak  64% dan 76%. 

2. Terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan tentang pernikahan dini 

sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. 

3. Terdapat selisih peningkatan pengetahuan pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol, dengan rata-rata pengetahuan kelompok eksperimen 

lebih besar dibanding kelompok kontrol. 

4. Ada pengaruh pemberian e-book NGOPI terhadap peningkatan 

pengetahuan tentang pernikahan dini. Intervensi yang dilakukan pada 

kelompok eksperimen lebih baik daripada intervensi yang dilakukan pada 

kelompok kontrol. 
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B. Saran 

  Berkaitan dengan hasil penelitian dan pembahasan, maka penulis 

memberikan saran sebagai berikut:  

1. Bagi BKKBN  

Melakukan advokasi kepada sekolah-sekolah    agar    program yang telah 

dibuat dapat terlaksanan dengan baik. 

2. Bagi Guru dan Kepala Sekolah SMPN 25 Bandung 

Membentuk  PIK  KRR  sebagai kegiatan   dan   tempat   untuk memperoleh   

dan   menambah informasi   tentang   kesehatan reproduksi  terutama  

mengenai program   Pendewasaan   Usia Perkawinan (PUP).   

3. Bagi Siswi SMPN 25 Bandung 

Siswi sebaiknya dapat memanfaatkan teknologi untuk menambah 

wawasan tentang ruang lingkup kesehatan reproduksi tentang pernikahan 

dini dan menggunakan smartphone lebih bijaksana. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya  

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan teknik sampling, media, dan 

instrumen penelitian yang lebih baik. 

 

 

 


