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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Ada perbedaan variasi penambahan wortel terhadap sifat fisik cendol yaitu sebagai berikut :
a. Warna cendol wortel semakin orange dengan semakin banyaknya variasi penambahan wortel.

b. Aroma cendol wortel semakin langu dengan semakin banyaknya variasi penambahan wortel.
c. Rasa cendol semakin banyak variasi penambahan wortel maka rasanya semakin manis khas wortel.

d. Tekstur cendol kontrol adalah agak lembek. Semakin banyak variasi penambahan wortel maka teksturnya menjadi lembek sekali.

2. Ada perbedaan variasi penambahan wortel terhadap sifat organoleptik cendol. Tingkat kesukaan yang paling tinggi pada cendol dengan penambahan wortel 60%.

3. Ada perbedaan kadar beta karoten cendol dengan variasi penambahan wortel. Semakin banyak penambahan wortel maka kadar beta karoten cendol semakin tinggi. Kadar beta karoten yang paling tinggi yaitu 2881,73 µg yang terdapat pada cendol dengan penambahan 70%.

B. Saran

1. Cendol wortel yang dapat dikembangkan berdasarkan sifat fisik, sifat organoleptik dan kadar beta karoten yaitu cendol dengan penambahan wortel 60%.
2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai zat gizi dan zat lain yang ada di dalam cendol wortel yang berguna bagi tubuh seperti kadar serat.
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