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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pengumpulan data yang dilaksanakan pada 23 maret- 

3 juni 2016, dari 37 responden ibu balita yang mempunyai balita  

penderita diare  diPuskesmas Mlati II, diperoleh data mengenai gambaran 

pengetahuan ibu balita tentang diare pada balita meliputi pengertian diare, 

penyebab diare, gejala diare, pencegahan diare, penanganan diare. Berikut 

ini adalah kesimpulan hasil dari penelitian : 

a. Hasil penelitian yang di dapatkan di Puskesmas Mlati II terkait 

dengan pengetahuan responden tentang pengertian diare, responden 

sebagian besar mengetahui dan  paham tentang pengertian diare 

dengan jumlah  32 responden (86,4%) pengetahuan secara khusu 

dikategorikan baik. 

b.  Pengetahuan responden tentang penyebab diare sebagian besar 

tahu dan paham tentang penyebab diare,dengan jumlah 25 

responden (67,5%) pengetahuan ibu tentang diare dikategorikan  

baik. 

c.  Hasil penelitian yang didapatkan di Puskesmas Mlati II bahwa 

pengetahuan ibu tentang gejala diare sebagian besar responden 

yang belum  tahu tentang gejala diare, dari 37 responden ada 19 

responden (51,4%) yang pengetahuannya cukup. 

d. Hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Mlati II bahwa dari 

segi pengetahuan tentang pencegahan diare sebagian besar  belum 

tahu tentang cara pencegahan diare dengan jumlah 24 responden 

(64,9%) pengetahuan secara khusus dikatakan cukup. 

e. Hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Mlati II bahwa 

sebagian besar sudah banyak responden  yang tahu dan paham 
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tentang penanganan diare, jumlah 29  responden (78,3%) 

pengetahuan dikategorikan baik. 

 

B. Saran  

Saran peneliti setelah melakukan penelitian mengenai gambaran 

pengetahuan ibu balita tentang diare pada balita diPuskesmas Mlati II, 

antara lain : 

1. Bagi Puskesmas Mlati II 

Diharapkan Puskesmas Mlati II dibagian rawat inap  dan poli umum 

dalam memberi Asuhan keperawatan melibatkan peran perawat 

sebagai adukator bagi keluarga dalam menangani diare, hal ini 

diharapkan agar perkembangan dan peningkatan kemampuan keluarga 

terutama dari sisi afektif tercapai. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dalam melakukan penelitian di Puskesmas Mlati II agar 

lebih memperhatikan dan memahami pengetahuan ibu tentag penyakit 

diare, meliputi: pengertian, penyebab, gejalah, pencegahan dan 

penanganan diare.  

 


