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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Faktor internal yang mempengaruhi kejadian unmet need pada pasangan 

usia subur yaitu takut efek samping, pendidikan, usia, paritas  

2. Faktor eksternal yang mempengaruhi kejadian unmet need pada pasangan 

usia subur  yaitu persetujuan pasangan, diskusi dengan pasangan tentang 

KB, dukungan suami, pekerjaan IRT/petani, jumlah anak hidup, memiliki 

anak  kurang dari satu tahun, perempuan yang tinggal di pedesaan, 

wanita yang pernah mengalami kematian putranya lebih dari satu kali, 

kurangnya atau tidak pernah mendapat konseling mengenai KB, dan 

tidak adanya radio atau TV dirumah, keinginan suami memiliki anak.  

B. Saran  

1. Bagi Petugas Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) 

Diharapkan untuk meningkatkan upaya menanggulangi unmet need 

dengan pengembangan program seperti mengadakan penyuluhan 

mengenai keluarga berenana bersama pasangan pada PUS. 

2. Bagi bidan  

Diharapkan dapat memberikan pelayanan keluarga berencana sesuai 

dengan kebutuhan keluarga berencana pasangan usia subur atau lebih 

memperhatikan masalah keluarga berencana dengan melibatkan 

pasangan. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian sejenis mengenai determinan kejadian unmet need perlu 

dilakukan lagi sebagai alternatif lain untuk meningkatkan pengetahuan  

baik bagi mahasiswa maupun masyarakat yang nantinya akan dijadikan 

responden penelitian mengenai unmet need sehingga persoalan unmet 

need  di negeri ini dapat segera teratasi. 
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