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ABSTRAK

Latar belakang: Tingginya angka unmet need berpengaruh pada rapatnya jarak
kelahiran dan banyaknya anak yang dilahirkan sehingga berisiko tinggi terhadap
kematian ibu dan bayi. Wanita usia reproduksi yang tidak mengikuti keluarga
berencana berpeluang besar untuk hamil dan mengalami komplikasi dalam masa
kehamilan, persalinan dan nifas. Tujuan: Untuk mengetahui determinan kejadian
unmet need pada pasangan usia subur. Metode: Metode yang digunakan
menggunakan metode Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses (PRISMA). Data yang digunakan untuk mencari artikel melalui
Pubmed. Artikel yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi sehingga
tepilih enam artikel dengan terbitan lima tahun terakhir yang kemudian dilakukan
review. Hasil: Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian unmet need
dikelompokkan menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal yang mempengaruhi kejadian unmet need yaitu takut efek samping,
pendidikan, usia, paritas. Sedangkan untuk faktor eksternal yaitu persetujuan
pasangan, diskusi dengan pasangan tentang KB, dukungan suami, pekerjaan
IRT/petani, jumlah anak hidup, memiliki anak kurang dari satu tahun, perempuan
yang tinggal di pedesaan, wanita yang pernah mengalami kematian putranya lebih
dari satu kali, kurangnya atau tidak pernah mendapat konseling mengenai KB, dan
tidak adanya radio atau TV dirumah, keinginan suami memiliki anak.
Kesimpulan: Faktor penyebab kejadian unmet need pada pasangan usia subur
adalah faktor internal dan eksternal.
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ABSTRACT

Background: The high number of unmet need influences the tightness of birth
spacing and the number of children born as a result there is a high risk of maternal
and infant mortality. Women of reproductive age who do not follow family
planning have a high chance of becoming pregnant and experiencing
complications during pregnancy, childbirth and the puerperium. Objective: To
determine the determinants of unmet need events in couples of childbearing age.
Method: The method used in this research is the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) methods. Data used to search
for articles are through Pubmed. Articles were selected based on inclusion and
exclusion criteria so that the six article were selected with the last five years of
publication which were then reviewed. Results: The factors that influence the
occurrence of unmet need are grouped into two namely internal and external
factors. The internal factors are fear of side effects, education, age, parity.
Meanwhile the external factors partner approval, discussion with partner about
family planning, husband's support, house wife or farmer occupation, number of
children living, having children less than one year old, women living in the
countryside, women who have experienced death his son more than once, lack of
or never received counseling about family planning, and the absence of radio or
TV at home, husband’s desire for children. Conclusion: Factors causing unmet
need among married women of reproductive age is internal and external factors.
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