BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang

berjudul “Hubungan Usia Ibu Hamil Dengan Kunjungan Antenatal Care K4

Di Puskesmas Panggang II Gunungkidul” dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1 Mayoritas ibu sudah melakukan kunjungan ANC K4 akan tetapi belum
memenuhi target nasional yaitu 95%.

2 Masih cukup banyak ibu hamil dengan usia muda di wilayah Puskesmas
Panggang II.

3. Terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara usia ibu hamil
dengan kunjungan antenatal care K4 di Puskesmas Panggang II.

4. Umur ibu berisiko kemungkinan tidak melakukan kunjungan ANC K4

2,7 kali.

B. Saran
1 Bagi Bidan Puskesmas Panggang Il Gunungkidul
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi bidan
Puskesmas Panggang Il mengenai kunjungan antenatal care K4 agar
dapat terus meningkatkan motivasi kepada ibu hamil terutama pada ibu
hamil yang memilki faktor risiko tinggi supaya cakupan K4 dapat terus

meningkat dan mencapai target yang diharapkan.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih mendalam lagi mengenai variabel
yang berhubungan dengan kunjungan K4 pada ibu hamil. Peneliti lain
disarankan untuk melakukan penelitian dengan menggunakan data primer
dan menambah variabel lain seperti pendidikan, pekerjaan, paritas serta

jarak kehamilan.
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